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- Meddig birja a teve viz nélkal?
- Elete végéig.
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- Mondd csak, te legény, sziiletett valami
nagy ember a falutokban?

- Bacsi kérem, eddig itt még csak csupa
kisgyerek sziletett.
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Tornadltdézében:

- Nagyon kényelmes vagy, Pistike,
igyekezz mar egy kicsit, vagy talan
én hizzam fel a cipédet?

- Hat, szerintem szoritani fogja

a tanarndé labat.
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—Te kergeted ezt a kutyat?
— Dehogy tekergetem! Meg akarom fognil
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— Moricka, nyitva van a szad!
—Tudom, én hagytam nyitva.

Martinez-Bunda Jazmin, 10 éves, Nagybanya

A feddlapon, valamint a belsé
oldalakon: Kerekes Zsuzsa rajzai

Fotok: Balazs Katalin, Bélfenyéri
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The Heart ;J{??ﬂmyl\mnia Kolozs Megye Tanacsa

- Hany érat alszol egy nap,
Moricka? — kérdezi az iskolaorvos.
- 2-3 orat.

- Jaj, dehat az nagyon kevés.

- Mind az 5 6ran nem merek aludni.

E kiadvany megjelenését Kolozsvar
Polgarmesteri Hivatala és
Helyi Tanacsa tamogatta (2018)
Proiect realizat cu sprijinul Primariei
si Consiliului Local Cluj-Napoca
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— Mi van akkor, amikor a stinéknek nem

2018
kell iskolaba menni? ( )

- Siinidg!
- !f:desapém. fozni tanulunk az iskolaban! \
- Es megehetitek, amit megfoztetek? — Mi a pava?

- Muszaj. - Egy tydk, amely éppen viragzik.
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— Miért Uszik a kacsa a vizen?

e : — Melyik a legsavanyibb madar?
— Mert jarni 6 sem tud rajta.

— A citrom héja.
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— Ne haragudjon, az allomast
keresem.
— Nem haragszom, keresse nyugodtan.

— Mikor peches a méh?
—Ha allergiés a viragporra.
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Mint mar bizonyara tudjatok vagy sejtitek, a tu-
das megszerzésének tdbb maodja is van. Most, a
nagy vakaciéban mondhatjatok azt is, hogy ezek
kozil a legunalmasabb aziskolaban valé tanulas,
de persze csak akkor, ha az 6rak nem szinesek,
érdekfelkeltek, sziporkaz6ak. Az olvasas és ku-
tatas is a tudas megszerzésének egy modja, am
sokan ezt is unalmasnak talaljak. Az internete-
zés, szamitogépen, telefonon vagy tablagépen
torténd bongészés, oktatd jellegl videdk nézé-
se mar érdekesebbnek, modernebbnek tiinhet,
de egyezziink meg abban, hogy a tudas meg-
szerzésének legjatékosabb, legérdekfeszit6bb
moddja a személyes tapasztalat, vagyis Ugy ta-
nulunk, hogy beleéljik magunkat a helyzetbe,
részt vesziink a folyamatban, mondhatni a sa-
jat bérinkon jéviink ra arra, hogy mi a jé és mi a
rossz, mit hogyan kell csinalni.

A vakaciéban olyan ismereteket szerezhe-
tink meg, olyan dolgokat tanulhatunk meg,
amelyekre iskolaid6ben nem igazan van lehe-
t6ség. A nyar tikkaszté6 melegében taborozni,
satorozni mehetiink példaul egy hiivés erdébe,
naponta tarazhatunk, élvezhetjik a természet,
a hegyek szépségét.

Ebben a Gyopdrkdban ezt teszik Sz6szkéék
is. Egy napsitotte délel6tt az iskola udvaran ta-
lalkoznak, hogy Agi nénivel, a tornatanarnével,
valamint Zoli bacsival, a tdravezetével taboroz-
ni menjenek. Ebben a taborban sok mindent
meg fognak tanulni, tapasztalni: a hatizsakba
valé csomagolast, a térképek olvasasat, a tajé-
kozédast, turistadalokat és jatékokat, a sator-
verést, a tlizgyujtast, az ételkészitést, a nappali
és éjszakai turazas szabalyait, megismerkednek

a barlangok és a hegyi patakok vilagaval, a n6-
vényekkel, a gombakkal és az allatokkal, a fel-
hékkel és az id6jarassal, az els6segélynydjtas-
sal és még sok-sok érdekes dologgal, amellyel
csak a természetben taldlkozhatunk, és ame-
lyeket kénnyedén, jatékosan tanulhatunk meg
a helyszinen, atélve a térténteket.

Itt van a nyar, itt van a vakacio, tartsal TE is
Szoszkéékkel, menj el taborozni, kirandulni, ta-
razni, jard nyitott szemmel a természetet, és
sokat fogsz tanulni, sok érdekességet fogsz
megtapasztalni! Az Erdélyi Karpat-Egyesiilet,
a Gyopdrka pedig segiteni fog neked ebben.

Dr. Kovacs Lehel Istvan
EKE-elnok



Viz megannyi formaban, hépehelyként, jég-
csapként, paraként, felhében, gbézként vagy
egyszer(en szintelenil, szagtalanul a poha-
runkban. Természetes, hogy létezik, szomjun-
kat oltja, fogyaszthatjuk forrasbol, erdén a csor-
gonal, vagy egyszerlien a csapbdl elécsalogat-
va, csak akkor débbenink meg, ha kuruttyol a
vizvezeték, ha elapad a kat vize vagy kiszarad
a patak. Vannak viszont a vilagnak olyan részei,
ahol az emberek legf6bb vagya, hogy egyszer
majd naponta tiszta vizhez jussanak. Ezért szik-
séges, hogy értékeljik azt, amink van.

Marcius 22-én minden esztend6ben megiin-
nepeljik a viz vildgnapjat. 16 tudni, hogy 1993-
tol van ez igy, a Rio de Janeirdban tartott nem-
zetkozi Kérnyezet és Fejlédés konferenciat ko-
vetden, célja pedig, hogy felfigyeljiink a viz fon-
tossagara, szerepére a mindennapjainkban és
az édesvizeink veszélyeztetettségére.

Fura elem ez a viz, viselkedhet savként és ba-
zisként is, geoldgiai értelemben asvany is, kézet
is, se szine, se szaga, ize valtozo, hiszen a benne
oldott anyagoktél fliigg, mégis létfelté-
tel. Az ember két-harom napnal tovabb
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NONAaSok
Feladat:

nem birja viz nélkil, meghal. A féld feliiletének
71 szazalékat viz boritja, van belble édes is, s6s
is, felszini és felszin alatti. Olyan vizeink is van-
nak, amelyek a vulkanok egykori létére és kit6-
résére emlékeztetnek, ezeket nevezziik asvany-
vagy borvizeknek.

A viz dacol a fizika térvényeivel, nem akkor
forr és fagy, amikor az a periédusos rendszer
szerint elvarhaté lenne. Rdadasul szembemegy
a logikaval, fagyaskor kitagul, és kdnnyebb lesz,
ahelyett hogy 6sszehiz6dna és megnehezed-
ne. S6t, az is benne van a vizben, amit a kémiai
anyagok elemzésekor sehogy sem tudnak kimu-
tatni. Képes atvenni kérnyezetébdl informacio-
kat, és azokat megnyilvanitani. Mintha minden
vizcsepp mas lenne, mint ahogy kéztink, embe-
rek kdzott sincs két egyforma. Nézz csak meg hé-
pelyheket nagyitéval! Elcsodalkozol, hogy mind-
egyik kulénbozik a masiktél. Ha kivancsi vagy
arra, hogyan hatnak a gondolatok, a zene vagy
az ember érzelmi allapotai a vizre, nézz utana
Masaru Emoto nevére és kutatasaira rakeresve!




Tudod-e, hogy a gombak nem névények és nem
allatok, hanem kildn orszagot alkotnak az él6-
vilagban? Ismerjik meg a hazankban vadon él6
gombakat!

A csaszargaldca az egyik legfinomabb gom-
bank. Lemezei sargak, gallérja sarga, b6 fehér
bocskora van.

A gyilkos galéca az egyik halalosan mérge-
z6 gombank. Lemezei fehérek, gallérja fehér, b6
fehér bocskora van.

Még nagyon sok érdekes, szép gombat talal-
hatsz a kirdandulasok alkalmaval. Tudnod kell, hogy
ezek koézott sok a mérgezd, de sok j6 gomba is van.
Hogy megkiildonboztethesd ezeket egymastol, so-
kat kell tanulnod tapasztalt gombaszoktol.

Gombassz velink és olvasd az Erdélyi Gyopdr
gombaszcikkeit!

Bélfenyéri Gabor

A kovetkez6 képeken a legérdekesebb gombainkat
lathatod. Megkeresheted ezeket a gombahatarozékban,
akar kdnyv, akar az internet segitségével. ird a kép ala
a neviket, valasztva a megadott lehetdségek kozil:

e tintahalgomba e tulipan-csészegomba

o fatyolos szomorcsog e izletes varganya

o légyolo galdca e r6kagomba
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taborozni megy

Bar vakacié van, az iskola udvaran nagy a nyizs-
gés-mozgas. Egy kilénleges nap van, amely-
re mindenki mar régo6ta készil. Tébbnapos ki-
randulasra mennek, taborozni, messze a poros,
szennyezett varos zajatol, ki a természetbe, a
magas hegyek, ormétlan sziklak, hdvos erddk
birodalmaba.

Dani, egy kis, szemiiveges, sz6ke kisfid a ma-
sodik osztalybél ijedten bujik meg egy sarokban.

— Mi van veled, te kis sz6szke? — szélitja meg
baratsagosan a hetedikes Karcsi. — Miért re-
megsz Ugy, mint a nyarfalevél?

— Tudod, én még soha nem voltam kirandul-
ni a hegyekben. Nagyon félek. Félek, ha lemara-
dok a csapattél, nem talalom meg az utat, s el-
tévedek.

- Figyelj! Nem kell félned! Nézd, itt van a tér-
képe ennek a hegynek. Gondolom, lattal mar
térképet. Lehet, nem ilyent, mert ez egy kilon-
legesebb térkép, de valamilyen térképpel biz-
tos talalkoztal mar.

—Nekem van egy atlaszom — csillant fel a sze-
me Daninak, és mar nem is volt annyira ijedt a
tekintete. — Az atlaszomban féldrajzi és politi-
kai térképek vannak.

— Sajnos rajtunk most azok nem segitenek.
Tudod, a foldrajzi térképek altalaban egy na-
gyobb teriiletr6l készilnek, orszagrol, fold-
részrél. Azokat tanulmanyozva az adott teru-
let domborzatardl, vizhalézatardl, az orszagok
hatarairél, varosairél, a f6bb utakrél kapunk in-
formaciokat. A politikai térképek is nagyobb te-
riletr6l készilnek. Azok elsésorban az adott
terilet—telepilések, megyék, régidk, orszagok—
hatarait és ezek f6bb varosait, székhelyeit ab-
razoljak. Gondolom, szileiddel utaztal mar, s
hasznaltatok valamilyen térképet.

—lgen, igen. A Google térképet szoktuk.

— Latod, az egy autdstérkép. Lehet olyant
kapni nyomtatott formaban is. Azokon a tér-
képeken az orszagok, varosok uthalozatai van-
nak részletesen feltiintetve. Azok nagyon hasz-
nosak, ha autéval vagy busszal utazunk valaho-
va. De mi most gyalog fogunk menni, elég so-
kat, ezért nézziik csak meg ezt a turistatérképet.

- Latod, itt van ez a fehér-fekete sav, és ez a
két szam. Tudod, mit jelentenek ezek?

- Igen, a léptéket, minél nagyobb a kettés-
pont utani szam, annal nagyobb terilet van ab-
razolva a térképen. A fekete-fehér vonalrél pe-
dig leolvashatjuk, hogy egy centiméter hany
kilométernek felel meg a valésagban.

Lépték - Scara - Scale 1 : 45 000
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- Okos gyerek vagy, te szoszke! Gyere, sza-
moljuk ki, a mi térképinkdn hany kilométerre
van télink a taborhely.

- Latod, folytatta Karcsi, ennek a térképnek
a léptéke 1:45000. Ez egy kozepes méretara-
nyd térkép. A kézepes méretaranyu térképek
léptéke 1:10000-1:200000 kdzétt van, ezek
altalaban a megyei és turistatérképek. De van-
nak nagy méretaranyu térképek is, azok lép-
téke 1:500-1:10000 kozo6tt van. Azok a térké-
pek altalaban kisebb teriletekrél készilnek, s
ezeken nagyon részletesen vannak feltiintet-
ve az adatok. Es vannak kis méretaranyd, vagy
attekintétérképek, amelyek orszag-kontinens
vagy vilagtérképek, ezek 1:200000 méret-
aranytol készilnek. Ilyenek lehetnek neked az
atlaszodban.

- Hallod, Feri! — sz6lt Karcsi a kézeliikben
acsorg6 fidhoz. — Nincs nalad egy mérdszalag
vagy egy vonalzé?

— Persze, hogy van. Nalam mindig van méré-
szalag — mondta Feri, s mar kotorta is el6 hati-
zsakjabol a mérdszalagot. Mit szeretnétek mér-
ni? Segithetek?

— Természetesen. Kell

a térképunk léptékével? — nézett kivancsian
Karcsi a fidkra.

- Igen — helyeselte Feri. — Mérésem szerint
25 centiméteres a cérna, a térképiink léptéke
1:45000, ez azt jelenti, hogy a taborhelyiink
25 x 45000 = 1125000 centiméterre van, ami
11250 méter, azaz 11,25 km hosszu Gt all el6t-
tank.

A hatuk mégiil fiittyszo6 hallatszott. Agi néni,
a tornatanarné gyilekezére hivta a gyerekeket.
Zoli bacsi, a taravezetd egy, a Karcsiéhoz hason-
6 térképet tartva a kezében magyarazni kez-
dett:

- Kedves gyerekek! Aki hozott magaval, az
vegye el a térképet és az iranytdt, vagy a tajo-
Ll6t. Most roviden bemutatnam, hogyan kell eze-
ket az eszkdzdket hasznalni. Akinek nem sike-
rilt ezeket az eszkdzoket beszereznie, tarsuljon
azokhoz, akiknél van ilyen.

Az iranytd, amint latjatok, egy kerek doboz,
amelynek alaplapjan a négy égtaj van feltin-
tetve. A dobozkaban egy magneses ti talalha-
t6, melynek altalaban egyik végét befestik, a
t(i eme vége szabadon mindig Eszak (E vagy N)
felé mutat.

s

egy j6 matekos most ne-
kiink —mosolygott ra Karcsi.

— Lassuk csak... — és hir-
telen elészedett az elsé-
segélyes dobozabol egy
cérnat. Letekert réla majd-
nem két arasznyit, s azt a
térképen az iskola udvarat
a taborhellyel 6sszekotd
atra szépen raegyenget-
te, rakanyaritotta. Mikor a
cérnaut elért a taborhely
pontjaig, Karcsi elszakitot-
ta a szalat. Pont ugy teker-
gett a térképen a cérna-
szal a taborhely felé, akar
az (t.

- Ugye egyetértetek ve-
lem, hogy pont olyan hosz-
sz( utat kell majd megten-
nidnk, mint ennek a cérna-
nak a hossza 6sszeszorozva

TERKEP

A t3jolé mar egy bonyo-
lultabb eszkéz, ezen a mel-
lékégtajak is megjelennek,
és a hozza tartozo koér 360
részre van beosztva, ezért
szégmérésre is alkalmas. A
tajolé segitségével ponto-
sabban be tudjuk mérni az
iranyt, amerre menni aka-
runk.

Aziranytlt vagy a tajolot
mindig vizszintes helyzet-
ben kell hasznalni. Helyez-
zétek a térképet vizszintes
feliletre, tegyétek ra a tér-
képre az iranytdt, s varja-
tok, mig a td ledll mozgasa-
bél. Ha ez megtortént, ak-
kor a doboz mozgathaté ré-
szét forgassatok agy, hogy
a magnestl befestett vége
az E vagy N (North) betiire




mutasson. Igy megtaléljatok, hogy jelenlegi
helyzetetekhez viszonyitva merre van Eszak.
Most a térképet kell, hogy elforgassatok addig,
amig a térkép széle parhuzamos vonalba keriil
a ti vonalaval. Altalaban a térképeket gy készi-
tik, hogy felfelé van észak, jobb kéz felé esik ke-
let, balra nyugat, s lefelé van dél. Csuisztassatok
az iranyt(t a térkép azon pontjara, ahol most va-
gyunk, azaz az iskolat jelsl8 pontra. igy ponto-
san meg tudjuk allapitani, hogy a taborhelyiink
milyen irdnyban van hozzank viszonyitva. Amint
latjatok, északnyugat iranyban fogunk haladni.
Kis gyakorlasképp keressétek meg az otthona-
itokat a térképeteken, s nézzétek meg, hogy az
iskolaba milyen iranybdl jottetek.

De elmondok néhany trikkét, hogy tudja-
tok megallapitani iranytd nélkil is, merre van
észak.

Egy szamlapos 6ra is helyettesitheti az irany-
tdt. Az Orat tartsatok vizszintesen ugy, hogy a
kismutaté a Nap felé mutasson. Ezutan meg kell
feleznetek a kismutaté és a 12-es szam kozti
szbgtavolsagot, igy megkapjatok a déli iranyt.
Mivel most a nyari id6szamitas szerint van be-
allitva az 6ratok, hogy pontos legyen a megha-
tarozas, oratokat egy oraval allitsatok vissza, s
azutan végezzétek el a bemérést.

A természet is segithet nektek észak megha-
tarozasaban. Egyedil allé fanak az észak felé
nézo oldala z6ld, tdmott mohaval boritott, mig a
déli oldalan a moha sargasabb, barnasabb szind.

Este a csillagok lehetnek segitségetekre. Ter-
mészetesen csak felhétlen égbolt esetén. ELG-
sz6r meg kell keresnetek a Nagy Goncolt, utol-
so két csillagat egy képzeletbeli vonallal 6ssze
kell k6tn6tdk, majd a Kis Goncél iranyaba ha ki-
méritek 6tszor ezt a tavolsagot, a Kis Goncol
legfényesebb csillagdhoz értek, ami nem mas,
mint a Sarkcsillag, amely majdnem pontosan az
Eszaki-sark felett helyezkedik el.

Vannak az ugynevezett botmodszerek is,
amelyek segitségével elég pontosan be tudjuk
tajolni északot, de sajnos azok idéigényeseb-
bek, és csak napos id6ben végezhetéek el.

DEL. <
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Fél oraval dél el6tt szurjatok egy kis botot
vagy egyenes faagat a foldbe, s jeloljétek be a
foldon a bot arnyékanak a végét. Egy 6ra mal-
va ismét jeldljétek meg a bot arnyékanak a vé-
gét. Az els6 és a masodik jelet 6sszekdtve meg-
kapjuk a K-Ny iranyt. E szakasz felez6pontjat és
a bot helyét 6sszekdté egyenes mutatja az E-D
iranyt.

Egy masik botmdédszer abban all, hogy dél-
el6tt beszlrjatok a botot a foldbe, s tobb alka-
lommal megjeldlve a f6ldon az arnyék végét ko-
vetitek a bot arnyékanak valtozasat. A megjelo-
léseket addig kell végezni, mig az arnyék ismét
néni kezd. Arra van Eszak, amerre a legkisebb
arnyék mutat.



— De majd a taborban készitink magunk
is iranytit — vette at a sz6t Agi néni. — Ahhoz
nem kell mas, mint egy kisebb edény, viz, egy
vékony fakéregdarab vagy parafa, vagy fale-
vél, és egy fémbdl készilt td, hajtl vagy gém-
kapocs. Gémkapocs van béven nalam, a tob-
bi kelléket ott a helyszinen fogjuk beszerez-
ni. Az elkészitésérdl réviden annyit, hogy a fa-
kéreg lesz a tutaj, amelyet ra fogunk helyez-
ni az edénykében levé vizre. A gémkapocs
egyik végét fel kell télteniink elektromossag-
gal, ezért a hajunkhoz vagy m(szalas ruhada-
rabhoz kell sdrolnunk. A feltéltétt gémkapcsot
rahelyezziik a tutajra, a tutaj a gémkapoccsal
forogni fog, és észak-dél iranyban fog leallni
mozgasabol.

— Amint latjatok — mutatott a kezében lévo
térképre Karcsi bacsi —, sok 6svény, erdei Gt van
ezen a kérnyéken. Egyesek jelzett utak, de van,
amelyik nem. A valésagban még vannak utak,
osvények, amelyeket nem tintettek fel a tér-
képeken. Ezért kell mar most eldéntenink, mi-
lyen utakon fogunk menni. A taborhelyink a
kék savval jelzett it kozelében talalhaté. A kék
savval jelzett atig a kék kereszttel jelzett aton
fogunk menni, amelyikrél at tudunk majd térni
a kék savra.

Itt nalunk, Erdélyben 3 szint hasznalnak a
jelzésekhez - kék, piros és sarga — és 4 format.
A savval jeldlt utak a gerincutak, a gyakran jart,
fébb turistautak. Példaul a piros savval a Karpa-
tok fégerincét jelolik. A keresztjelzéseket azok-
nal az utaknal hasznaljak, amelyek egy féutat
kereszteznek, vagy egy f6ithoz vezetnek. Ha-
romszoggel a csucsra vezetd utat jeldlik, de je-
l6lhetnek mellékutat is. A ponttal jelzett ut kor-
utat jelent. Ha négyzet jelzéssel talalkoztok, ak-
kor természetvédelmi teriileten jartok.

Egyes hegységekben a szinek a hegyet alko-
to kbzetekre — példaul a sarga az lledékesre, a
piros a vulkanikusra — utalhatnak.

— Hamarosan indulunk. Ugyeljetek arra, hogy
a csoporttol ne koszaljatok el, ne térjetek le a
kijelolt utrél, keressétek és kovessétek a jelzé-
seket. En leszek a tdravezetd, senki nem me-
het el6ttem, Agi néni lesz a sereghaijté, & fog vi-
gyazni arra, hogy a nehezebben haladék se ma-
radjanak le a csapattol. Menés kézben ne egye-
tek, tobb helyen is meg fogunk allni pihenni,
ahol bevarjuk majd a csapat lassibb tagjait is,
kicsit kifajjuk magunkat, s akkor elfogyasztha-
tunk egy gyimoélcsot, vagy valami édességet.
Mindenkinek legyen keze lgyében a vizes pa-
lackja, lehetbleg megtéltve. Egyelére ennyit
szerettem volna elmondani. Irany északnyugat!

Dani megnyugodott arccal vette hatara a
zsakjat. Csillogé tekintettel allt be Karcsi és
Feri elé a kirandulék soraba. Irany északnyugat!
(Székely Gyongyi)

TURISZTIKA]
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Afonya

Afonya, kokojza, kokojsza vagy fasmeggy, mi is végiil
a neve? Es az érés folytan lathatunk zéld, fehér, piros
és fekete arnyalatokat? J6 lenne, ha ilyen egyszer(-
en mutatkozna meg embernek a természet, de ennél
tobb titkot, és gyimdolcseiben gyogyerot rejt. A voros
vagy piros afonya levele vérnyomasszabalyozo, gyu-
molcse pedig a legjobb laz- és gyulladascsokkentd. A
fekete kokojza gyégyhatasai kozil kiemelkedd a gyo-
mornyugtaté és fogd hatasa. De nem csak a gyomrot,
a nyelvet is megfogja a fekete kokojza lekvarja, amely
nem hianyozhat az éléskamrank polcarél. Elarulok
egy titkot: vannak olyan csaladok, ahol a kamraban
van a patika, piruldk helyett pedig gyogyndvényekbél
készilt beféttek, szorpdk és teafiivek sorakoznak.

A fenyvesek palotajat
Paranyi 6rok vigyazzak

Afonya az uzsonnéajuk

Nem is talalsz jobbat naluk.
Feketét6l a latasuk

A vorostél a hallasuk
Mindkett6t6l batorsaguk
Orokds.

Augusztusban bogyot gydjtnek
Szeptemberben lekvart f6znek
Egész télen eszegetik

S tedjat ha szircsolgetik

A lazmér6t nem ismerik.

A kényvekben afonya
Székelyeknél kokojza

Vagy fasmeggy.

Tamas Gyopar

Feladat:

Az alabbi doboz a te
éléskamrad, ird bele
azokat a gyogynovény-
készitményeket, melyek
altal patikava valik!




Ha télen az erd6t-mez6t jarod, nem
kell attol tartanod, hogy betevs fa-
lat nélkdl maradsz. A csipkebogy6 az
a vadontermé gyimoélcs, amelynek a
fagyok csak javara valnak. Kissé meg-
puhitjak héjat, hogy C-vitaminban gaz-
dag hasat barmikor megkostolhassa a
hegyjar6. Ha viszont az egyén mohg, és
egyben akarja bekebelezni a bogyét,
kdézepében rendreutasitod, sz6ré6s mag-
vakkal talalkozik a nyelve, szajpadla-
sa. Erdemes tehat tisztelettel kbzeled-
ni e gyogynovényhez, melynek tedja is
kilénleges médon készil: egy marék-
nyi szaritott csipkebogyo6t, vagy télen
az agarol szedettet kell este bedztat-
ni fél liter vizbe, reggel pedig megin-
ni a levét. Igy keriilhet6 el a meghiuilés,
gyogyithaté a torokfajas, potolhatéd a
télen el6allé vitaminhiany. Nem csoda
tehat, ha az emberek sok névvel illetve
becézik e névényt, nevezve csipkebo-
gyonak, hecserlinek vagy hecsedlinek,
heccsenpeccsnek, a szérocskék miatt
pedig még seggvakaronak is.

Pirosan szurkalo
Utszéli botlaszt6
Ruhakat szaggaté
Minden bogy6 raktar
Héja vitamintar
Lebontva kabatja
Apro6zva, szaritva,
Fidknak, lanyoknak
a C-vitaminja

Szaz tiiske, egy bogyo

Feladat:

A természetben jarva
keress egy csipkebogy6-

bokrot, és egyetlen bogyot
leszakitva réla vagd azt
hosszaban félbe a bics-
kaddal. Nézd meg, majd
rajzold le ide a latottakat!

Lekvarra kifézve,
irhatsz a kenyérre
hémpdlydg ha sdrd,

s csorog ha hig leve
Megesik, hogy abroszt
Gydgyitasz vele.

De a bogy6 bele

Sarga szorrel tele.

Azt a szadba ne vedd!
Szélnek eresztheted.
Tamas Gyopar




I-IV. osztaly, I. dij: II. B. osztaly,
Janos Zsigmond Unitarius Kollégium, Kolozsvar

Csodas és otletes erd6k, patakok, madarfészkek,
viragok, gombak, erdei allatok talalkoztak egy-
massal és megalmodoikkal az Erdélyi Karpat-
Egyesilet és a kolozsvari Az ezerarcu természet
csoddi interaktiv jatsz6haz altal meghirdetett pa-
lyazatban, melynek kiirasa szerint a kisebbeknek
egy mérsékelt égovi lombhullaté erd6 makettjét
kellett elkészitenilk, a nagyobbaktdl pedig egy
kisfilmet vartunk arrél, hogy mi a fa szerepe az
ember és a természet kdzotti kapcsolatban.

A 170 didkot és 12 tanitét, tanart megmoz-
gato kezdeményezés elbiralasa soran 6rommel

tapasztaltuk, hogy a didkok szeretnek kirandul-
ni, nyitott szemmel jarjak a természetet, s az itt
szerzett tapasztalatokat hasznositottak a be-
kildott palyamunkakban. Készénjik, gyerekek,
hogy komolyan vettétek a feladatot és igyekez-
tetek minél életh(ibb maketteket és videdkat
késziteni. Az eredménytél flggetlenil, ha él-
veztétek a munkafolyamatot, akkor a célt mar
elértétek.

I-IV. osztaly, Il dij: I. B. osztaly,
Mdvészeti Liceum, Marosvasarhely




I-IV. osztaly, Ill. dij: Ill. B. osztaly, Varfalvi Iskola

Orémmel tapasztaltuk, hogy a bekiildétt mun-
kak egytdl egyig érdekesek és értékesek, emi-
att nehéz volt dénteni, hisz minden erd6makett,
foto, film Gtletes, nagyszer( és egyedi. A fenti-
ek figyelembevételével igy hataroztunk, minden
palyazo osztaly jutalomban részesil, a Gyopdrka
cim( folydirat idei példanyat minden diak kézhez
fogja kapni, és a IV. dijas is részt vehet egy ter-
mészetismereti foglalkozason Kolozsvaron. Gra-
tuldlunk a gyerekeknek, tanitéknak, tanaroknak,
osztalyfénokoknek, készonjik a makettek, fil-
mek elkészitésébe befektetett id6t és energiat.

Fontosnak tartottuk kiilon-kilon is értékelni
az elkészitett munkakat.

I-IV. oSztaly

K&szonjik a kolozsvari Janos Zsigmond Uni-
tarius Kollégium Il. B. osztalyanak, hogy ti, gye-
rekek beszéltetek arrél, amit gondoltok és nem
egy betanult széveget mondtatok el nekink.
Tetszett az is, hogy kilén darabokbdl allitot-
tatok 6ssze a makettet. A marosvasarhelyi M-
vészeti Liceum I. B. osztalyat azért illeti dicsé-
ret, mert a makett kivitelezése kiildndsen szép
volt, illetve értékeljik, hogy mindenki szerepel

a videéban, magat a munkafolyamatot szem-
léletesen abrazoltatok. A varfalvi iskolasok-
nak kidlon koszonet jar azért, mert elhoztak a
makettet az EKE-Varba, a majusi EKE-napokra,
hogy élében is megtekinthessik ezt.

V-VIII. oSztaly

A marosvasérhelyi George Cosbuc Altalanos
Iskola V. C. osztalyanak koészonjik, hogy kiemel-
te a kirandulas fontossagat, nagyon jo a térténet-
mesélés és az erdd kialakitdsanak folyamata a
vide6ban. Amellett, hogy megjelennek az évsza-
kok kozti kilonbségek, az erd6makett megépuilé-
sét is megtekinthetjiik. Ertékelendd, hogy a kii-
l6nbségeket nem egyszer( felsorolasba sdritet-
tétek bele. A szintén marosvasarhelyi Nicolae
Bilcescu Altalanos Iskola V. C. osztilyanak ma-
kettjében nagyon tetszett, hogy méretaranyosra
készitettétek, erre fel is hivtatok a figyelmet. Az is
j6 pont volt, hogy a szintek és az erd6 szerkezete
is fontos, a természetes alapanyagok nalatok vol-
tak a legtermészetesebbek. A baréti ZIKE (Z6ld If-
jak Kérnyezetvédé Egyesiilet) kornek a Gaal Mo6-
zes Gimnaziumbol kaldén érildnk, és szurkolunk
a tovabbi mikodésetekhez, ligyesen odafigyel-
tetek az apr6 részletekre is (példaul a bagoly-
kdpetre, télgygubacsra). Ertékelendd az is, hogy
az embert (emberi jelenlétre utalé tényezbket:
fahazikd, hol szabad tiizet rakni) is ,bevittétek”

V-VIII. osztaly, I. dij: V. C. osztaly,
George Cosbuc Altalanos Iskola, Marosvasérhely




V-VIII. osztaly, Il. dij: VII. B. osztaly,
Gaal Mézes Gimnazium, Barot (erd6makett)

a természetbe. A mérai Tamas Gyula Altalanos
Iskola VII. osztalyanak lzenjik, hogy tetszett az
dgyesen és aprolékosan felépitett munkajuk.
Mar a makett alapja nagyon természetesnek hat
a kicsi kovekkel és a vizzel kialakitva, koszonjik,
hogy odafigyeltetek a részletekre, példaul arra,
hogy az 6szi részen a siin az avarba legyen buj-
tatva. A négyfalusi George Moroianu Kézépis-
kola V. C. osztalyanak kdszonjik a szép képeket,
és hogy elmondtatok, miért hasznos az erd6. A
gyogynovényeket is megemlitettétek, emellett
orulink annak, hogy kilén mutattatok be a gyep-
szintet és a cserjeszintet is. A koronkai Tholdalagi
Mihaly Altalanos Iskola VII-VIII. osztélyat dicséret
illeti a képek és a dal kompozicidjaért. Szépen el-
hatarolédik a makettben a két évszak és ezeknek
elemei, 6tletesen alakitottatok ki az erd6ben az
élélényeket, a tavaszi fak lombjat.

IX-XII. oSztaly

A négyfalusi Zajzoni Rab Istvan K&zépis-
kola X. osztalyanak értékelendd a tettrekész-
sége, és az, hogy egy személyes torténetet
jelenitettetek meg egy mar létez6 faval az
iskolaudvarotokon, amelyrél gondoskodtok. J6
a torténet, orilink, hogy tobb tudomanyteri-
letet is bevontatok a fa meséjébe, mint példa-
ul a mitolégia, 6kolégia, gazdasag, mivészet. A
székelyudvarhelyi Banyai Janos Mdszaki Szak-
kozépiskola két didkjanak, akik kilon dolgoztak,

kdszénjik, hogy belevagtatok, nemcsak a faba,
hanem egy osztalykdzésségnek kiirt vetélkedd-
be is. A videéban kiilon 6romot jelentett sza-
munkra, hogy minden hitelesen meg volt jele-
nitve, a fanak az erdei életérél, gondolatairdl is
hallhattunk, de ugyanakkor azt is lattuk, ahogy
z3aszlorud lesz beléle.

Reméljiik, élvezetes volt a feladat és kicsit
csapatta is fejlédtetek kézben. Tovabbi jo és
tartalmas természetjarast kivanunk mindenki-
nek! Ha van javaslatotok a palyazattal kapcso-
latosan, azt is varjuk, hatha be tudjuk épiteni a
tovabbi programjainkba.

Evedmeények:

1-IV. oSztaly:

l. dij: II. B. osztaly, Janos Zsigmond Unitari-
us Kollégium, Kolozsvar (29 diak, tanito: Bardos
Réka);

Il. dij: I. B. osztaly, MGvészeti Liceum, Maros-
vasarhely (25 didk, tanité: Csizmadi Csilla);

lll. dij: lll. B. osztaly, Varfalvi Iskola (16 diak,
tanit6: Dengyel Aniké Hajnalka).

V-VIII. oSztaly:

I. dij: V. C. osztaly, George Cosbuc Altalanos
Iskola, Marosvasarhely (17 didk, osztalyfénok:
Hints Andrea foldrajztanar);

II. dij: V. C. osztaly, Nicolae Balcescu Altalanos
Iskola, Marosvasarhely (22 didk, osztalyfénok:

V-VIII. osztaly, Il. dij: V. C. osztaly,
Nicolae Bilcescu Altalanos Iskola, Marosvésarhely




Kiss Tiinde biolégiatanar) és VII. B. osztaly, Gaal
Mézes Gimnazium, Barét, Kovaszna megye (6
diak, csapatvezet6: Gyimesi Madarasz Aranka
foldrajztanar);

lll. dij: V. C. osztaly, George Moroianu Ko-
zépiskola, Négyfalu (14 diadk, osztalyfénok: Fe-
kete Magda, szaktanar: Regman Zsuzsanna) és
VII. osztély, Tamés Gyula Altalanos Iskola, Méra,
Kolozs megye (9 didk, osztalyfénok: Sebestyén
Emese, szaktanar: Kocsis Andrea);

IV. dij: VII-VIII. osztaly, Tholdalagi Mihaly Al-
talanos Iskola, Koronka, Maros megye (14 diak,
felkészit6 tanar: Fehér Margit).

V=VIII. osztaly, Ill. dij: V. C. osztaly,
George Moroianu Kozépiskola, Négyfalu

IX-XII. oSztaly:

l. dij: X. osztdly, Zajzoni Rab Istvan Kozépis-
kola, Négyfalu, Brass6 megye (16 didk, szakta-
nar: Regman Zsuzsanna);

Il. dij: Roman Barna és Czintos Boglarka,
Banyai Janos Mdszaki Szakkdzépiskola, Szé-
kelyudvarhely.

Dijak:

I. dij: egy osztalykirandulas atikéltsége
(1500 lej értékben), az egész osztaly szamara;

Il. dij: belépd a Kolozsvar melletti Adrenalin
parkba, az egész osztaly szamara;

lll. és IV. dij: egy foglalkozas Az ezerarcu ter-
mészet csoddi interaktiv jatsz6hazban, az egész
osztaly szamara.

V-VIII. osztaly, lll. dij: VII. osztaly,
Tamas Gyula Altalanos Iskola, Méra (erd6makett)

Tamogatok: Kolozsvar Polgarmesteri Hivata-
la, Kolozs Megye Tanacsa, RMDSZ — Communitas
Alapitvany, Adrenalin park (www.adrenalinpark.
ro), Az ezerarci természet csoddi interaktiv
jatszohaz

Tovabbi foték a www.eke.ma honlapon és
az EKE Facebook oldalan (EKE — Erdélyi Karpat-
Egyesiilet) lathat6ak.

IX=XII. osztaly, I. dij: X. osztaly,
Zajzoni Rab Istvan K6zépiskola, Négyfalu

MegjegyzéS: rossz postacimre valoé bekiil-
dés miatt a hataridé utan két honappal kap-
tuk kézhez a kissolymosi (Hargita megye)
Augusztinovics Pal Altalanos Iskola VI. osztalya-
nak palyazatat, a Szent Anna-t6 melletti erd6
makettjével. A gyerekek munkajat Gyoparka
folyéirattal és oklevéllel dijazzuk (10 gyerek,
osztalyfénok: Fazakas Attila).




Kamilla kamillat pillant.
Szeme nem csal, de az orra?
Hol az illat? Tovaillant?

Pipitér ez, nem kamilla!

Ha illatos kis viraga.
Babaapolé a kadba

Attol szelidil a natha
Csokken a test forr6saga
Enyhil a szem gyulladasa.

Szant6 mell6l ne szedegesd!
Megmérgezte a sok permet.

Feladat:

irj a dobozba olyan virag-

Ha ilyenbél f6z6l teat
El6csalja allergiad
Pirosra pingalja irhad.

neveket, melyek néi, illetve Tamas Gyopar

férfinévként jelen vannak
a naptarban!

Kicsiknek és nagyoknak egyarant szolgalja
egészségét a kamilla, mely szépséges kis vi-
rag, tan ezért lett bel6le néi név is. Azt mond-
hatjuk, tet6tél talpig alkalmazhaté inhalalas-
ra, a szem gyulladasanak csdkkentésére, a
gyomor fert6tlenitésére, gorcsok oldasara, az
érzékeny bor apolasara, allergia tavol tarta-
sara. Amikor a Zeng6 ABC-ben azt szavaljuk,
hogy patak partjan pipitér, roka szava kicsit
ér, akkor a kamillara gondolunk, de nevezik
e novényt még anyaflnek, szlizekanyjanak
és orvosi székfinek is. Erdemes lenne kicsit
elgondolkodnunk, miért ragadtak ra e joté-
kony hatasi teremtményre, amely egyéb-
ként kertben is termeszthetd ezek a kildnle-
ges nevek. Vigyazz viszont, ha kamillat gy(j-
tenél, erre int a vers, és fontos azért is, mert
kdnnyen dsszetévesztheté a kutyakaporral.
Mindig érdemes szedés el6tt megszagolni.



Lepd meg az 6sbdket egy csésze finom teaval! Vagy
anyat karacsonyra egy szép kis Uveg flszerrel! Mind-
egy melyik otletbe kapaszkodsz bele, erre is, arra
is az oregand az igazi. Legalabbis ezzel a névvel ta-
lalkozol az lzletben vasarolt tasakon. Ne a polcrél
vedd le, az erd6szélr6l szedd le, és hasonlitsd dssze,
mennyivel finomabb és értékesebb az, amit szere-
tettel szedtél, adtal. Ez a recept érvényes mas ajan-
dékokra is, ne feledd, hogy a legnagyobb érték az,
amit pénzért ha akarnal sem tudnal megvasarolni.
E lilas viragzatd gyogynovényt gyakran 6sszekeve-
rik a vadcsomborral, azaz kakukkfdvel, amely szin-
tén a vadonban, Isten kertjében termesztett, fiszer
és gyogytea is lehet bel6le. Erdemes vele is kdzeli
baratsagot kotnod.

Sose jutott eszembe,
hogy a pizza fiiszere,
azaz oregano,

nem mas, mint a szurokfd
az erdo aljarol.

Pedig valahanyszor
illatat éreztem,

Pizzara éheztem.

Viragat szedd, a lilat
Csapjal egy nagy lakomat
Majd estefelé
készits egy teat
Nyugtato és gorcsoldo,
Torokfajasra is jo
Javité e flszer.
Nem is draga mszer.
Tamas Gyopar

Feladat:

irj bele a dobozba
néhany kilénbo-
z6séget, amelyet
az oregand és

a kakukkfi kozott
felfedeztél!

Ml e s




Légy te

a Sajat
otrvoSod!

Tégy valami j6t a testeddel, hogy a lelkednek kedve \
legyen lakni benne! - ez a gondolat egy olyan embertdl
szarmazik, aki hitt abban, hogy a természetben és nem a
patikaban kell keresniink a gyogyszereket bajainkra. Arrél

is meg volt gy6zddve, hogy épek, erdsek, egészségesek
maradhatunk fikarcnyi odafigyeléssel, mindenkib6l orvos

valhat, sajat maganak a doktorbacsija, doktornénije.

Egészséges élet, hogy ne mi,
hanem a bacilusok alljanak fejre

N

J

Ez az ember Sebastian Kneipp, akinek mar élet-
torténete is megérdemelne tobb oldalt a Gyo-
parkaboél, hasznos tanmese lenne mindany-
nyiunknak. Mégsem err6l olvashattok az alab-
biakban, hanem arrél, hogy Kneipp bacsi mit
ajanlott nektek, gyerekeknek, hogy egészsé-
geteket hosszu tdvon megoérizzétek. Ez az okos
ember dsszedllitotta az egészséges élet 6t pil-
lérét. Azt mondta, taplalkozni dgy érdemes,
hogy akkor hagyjuk annyiba, amikor még férne
étel a pocakba. A mozgast szabad ég alatt tar-
totta a leghatékonyabbnak, hiszen séta kézben
nap- és levegdfiird6 vételére is lehetdség nyilik.

Van olyan étel, amely nem engedi
a mértéket tartani

Az életvitelre, ébrenlét és alvas aranyara hiv-
ta fel a figyelmet, jelezve, a s6tét nem arra valo,
hogy valamilyen eszkdzzel atvilagitsuk és atvir-
rasszuk, hanem hogy ataludjuk. Aztan a gyégy-
névények helyes hasznalatara iranyitotta a fi-
gyelmet, hogy az 6tddik pillérnek tekintett vi-
zet felértékelje tan mindennél értékesebbként.

Hallod, anyu?
Kneipp bacsi szerint ajanlott aludni
-
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Le a CipoKKel/

Tolsztoj, a vilaghirG orosz iré6 a nap legna-
gyobb részét mezitlab toltdtte. Nem csak a
mez6n és a kertben, hanem dolgozészobaja-
ban is igy jart-kelt, mit sem t6r6dve az egyes
arisztokratak guanyolodasaval. Vagy a pom-
pakedvelé herceg, Il. Katalin sokat emlege-
tett kedvence, aki pedig magas orosz mél-
tosagot toltott be annyira szeretett mezit-
Llab jarkalni, hogy a feljegyzések szerint reg-

’Www

Kneipp bacsi azt mondta, az a gyermek, aki
vasgyuro-feln6tt akar lenni, az a kislany, aki
szép névé kivan valni, forditson nagy figyel-
met a mezitlabas jarasra. Naponta legalabb egy
orara rugja le a labbelijét, akar a lakasban is,
de méginkabb kint, a természetben. Sétaljon
a fliben, foldaton, de akar a tiszta patakban is,
a kavicsokon. A harmatos fliben jaras is az im-
munrendszer edz6je, ezt azonban csak harom
percig érdemes az els6 id6szakban mdvelni,
majd lassan-lassan ndvelni a sétalas idejét.

gelenként magas allasu hivatalnokokat, s6t a
kilfoldi kdveteket is igy fogadta.

(3
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— MezitlabasS Jacad>
‘w"" = w- 4 Képzeljétek csak, az 6sembernek nem volt

\3 saruja, nem volt az 6snének kdrémcipéje.
A talp kozvetlenil a talajjal érintkezett, és
nem talalunk arra valé utalast, hogy gyak-
ran megbetegedd, felfazo és allergias tine-
tekkel kiiszkédé lett volna Adam és Eva. Az
is lehet, hogy a vizhélyag fogalmat sem is-
merték. Milyen érdekes, hogy amikor Kneipp
azt mondta, érdemes visszatérni a mezitla-
bas jarashoz, sokan kigunyoltak. Mit gondol-

tok, miért?
Szabadda tenni a talpakat, mezitlab jarni -
az egyik leg6sibb gyogyszer ez
A varazserd nem a viz mennyiségében rejlik, s6t! — mond-

ja az orvos. Mindent médjaval, ez az elve, szerinte semmit
sem szabad eltulozni, igy folosleges egyszerre egy liter vi-
zet letblteni a torkunkon. Csak kortyolva, nem sietve, de
rendszeresen érdemes vizet fogyasztani. A varazser6 te-
hat a viz esetében annak hémérsékletében rejlik. Erdemes
hozzaszokni a hideg vizhez. Ennek moédja, hogy zuhany-
zas végén hideg vizzel mossuk le a talpainkat, majd j6jjlink
felfelé a labszarakra, onnan a térdekre, combokra. Addig,
ameddig birjuk, ne eréltessiik, csak holnap is ugyanigy kell
zuhanyozni, picit fennebb csalva a hideg vizet testinkon.
Meglatjatok, olyan érzés lesz zuhanyzas utan, mintha ezer
hangya lepné el a labaitokat, egyaltalan nem fogtok fazni
és megfazni, megbetegedni is sokkal ritkabban, ha a hideg
vizzel rendszeresen edzitek testeteket.

A viz varazsereje

hémérsékletében rejlik 4




Ha dolgozatot kell irni vagy felelni kell az is-
kolaban, érdemes az 6rara becsengetés elétt
hideg karfiird6t venni. Ez megoldhaté a suli
mosddjaban is, eredménye pedig, hogy er6-
siti szellemi képességeidet, eszedbe juttat-
ja a megtanultakat. Vigyazat, a karfirdé nem

segit azon, aki nem tanulta meg a leckét!

) Hideg karfiirdd.
Elénkitd, de nem tudaspotlo
L -

Olvassatok el figyelmesen, hogy mire j6 a
Kneipp bacsi altal ajanlott karfiird6, hogyan kell
alkalmazni, és meséljetek réla anyunak, apunak
is... f6leg ha nem akarnak jatszani veletek, fej-
fajasra panaszkodnak. Mondjatok el, hogy ez a
madszer a szivre és a sziv izomrendszerére van
nagyon j6 hatassal, élénkits, testileg-lelkileg

SebaStian Kneipp

.A rendezett életmdd els6sorban a testiinkre, lel-
kiinkre, embertarsainkra, minden él6lényre, és
végs6 soron az egész foldre valé odafigyelést

jelenti.”

A hideg-meleg valtott labfiirdé is
immunerdsitd
N

felpezsditd, fejfajast csillapitd, j6 hatassal van
a kimerultségre, a faradtsagra.

Végrehajtasa hideg vizzel feltoltott mos-
dékagyléban, lavorban vagy kadban is alkal-
mazhat6. A lényeg, hogy mindkét karunknak
kénydkig elegendd helye legyen. Kilégzéskor
egyszerre belehelyezzik mindkét kezinket a
talba, és lassan mozgatjuk karunkat a vizben.
Ennek id6tartama 30 masodperc. Minél hide-
gebb a viz, annal hatasosabb, de annal rovi-
debb ideig alkalmazzuk. A vizet a tenyerink-
kel lehdzzuk a karunkrél, nem toéréljik meg,
és utana aktivan mozgatjuk, Gjra felmelegit-
juk az izomzatot, mikézben mi is felfrissilink,
és maris jobban érezzik magunkat, jobban
teljesitink.

.Az embernek nemcsak kényorognie kell a Terem-
t6jéhez egészségért és hosszu életért, hanem az
elméjét/lelkét kell hasznalnia arra, hogy oltalmat
talaljon, amit a jésagos Atya a természetbe fekte-
tett be, mint gyogyirt az élet tobbszoros bajara.”

.1égy valami jot a testeddel, hogy a lelkednek
kedve legyen lakni benne!”
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Sz6szke taborozni késziil.

Tobb napig tavol lesz a varostdl, az erdében. )
Mit vigyen magaval? Mit tegyen a hatizsakba? Szappan €s
Szinezd zéldre azokat a felhdket, amelyekben sampon
egy kirandulashoz sziikséges targyakat talalsz,

pirosra azokat, amelyek nem

a taborozashoz illenek. o1
szandal és
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evéeszkozok \ elemlampa
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Régi cSillagok

Oseink jol ismerték a csil-
lagokat, csillagképeket. Ak-

kor kénnyd volt, mert az éjje- S

li vildgitas nem zavarta meg
a sotét égboltot. A sok ipa-
ri létesitmény sem volt, ami
flstjével, szennyezd gazai- E »
val homalyositotta volna az

égbolt latvanyat. Evezrede-

kig j6forman csak faval fd-

tétt mindenki, azt a fistot

pedig a szél hamar elvitte. Ej-

szakara igy csak a sotét ég-

bolt maradt mindenki folott,

és a rengeteg, gyonyorien

sziporkazo csillag.

A valtozas 300 éve tortént, amikor Angliaban
rajottek arra, hogy kdszenet is lehet hasznalni
a vas olvasztasara. Ekkortél beszélhetink lég-
szennyezésr6l, de még sok év telt el, ameddig
felfedezték a villamossagot és a kozvilagitast.
A vilagon valamivel tébb, mint 100 éve kezd-
ték bevezetni nagyobb varosokban az utcai vi-
lagitast, ezzel kezd6do6tt a fényszennyezés. Saj-
nos mostanara olyan mértékd lett ez a jelenség,
hogy mar az (rbél is latni lehet a kivilagitott
varosokat.

Szerencsére még elég sok természetbarat
ember létezik, akik révidebb vagy hosszabb
id6re lemondanak a talvilagitott varosokroél és
satoros kirandulasokon vagy taborok alkalma-
val Ujra atélik azokat az élményeket, amelyek-
kel 6seink egyiitt éltek.

Tulajdonképpen a régi id6kben az esti (vagy
éjjeli) csillagnézés nemcsak élmény volt, ha-
nem gyakran sziikséges volt a megélhetéshez.
Az igaz, hogy falun a vilagitas joval késébb je-
lent meg, igy tdbb ideig voltak az emberek kap-
csolatban a csillagos éggel.

Még a vilagitas elterjedése el6tt 6seink mas
néven ismerték a csillagképeket vagy csillago-
kat. Tobb mint 150 éve Lugossy J6zsef nyel-
vész nagyon sok magyar csillagaszati jellegi

elnevezést gy(jtott, amelyeknek csak egy ré-
szét lehetett azonositani a most ismert elneve-
zésekkel. Egy néhany név most is hasznalatos,
mint példaul a Goncdlszekér, de a szekér radjat
régebb Ostorosnak nevezték. A Géncélszekér-
nek mas magyar neve Benceszekér, Béresszekér,
Illésszekere, Kincsd, Szekérhuggy, Szent Péter
szekere is volt.

Ha a Goncodlszekér két also csillagat jobb felé
0tsz6r meghosszabbitjuk, akkor meglathatjuk a
Sarkcsillagot. Ez a csillag pontosabban mutat-
ja az északi iranyt, mint az iranytd, és ebbe az
iranyba mutat a Fold forgasi tengelye is. Emiatt
torténik az, hogy a Sarkcsillagot mindig latjuk
és korulotte forog korbe az 6sszes tébbi csil-
lag. Hogy ezt a jelenséget 6seink mar rég ismer-
ték, néhany régi elnevezés is bizonyitja: Baba
matullaja, Boldogasszon matulldja, Furdcsillag,
Goncoltéritdje, Szent Péter agara.

A tébbnyire nyaron latvanyosabb Tejutnak is
tobb, régen hasznalt nevét jegyezte le Lugossy
lJézsef: Ciganyok Gtja, Csérszérka, Eg Gtja, Ej-
jeli kegyelet, Fejérarok, Fejérkoz, Hadak utja,
Hajnalszakadék, Isten barazdaja, Isten Gtja, Jé-
zus Utja, Kerek udvar, Lelkek atja, Orszagut,
Részdégembor Gtja, Szent Mihaly Gtja, Sz6mas ut,
Tundérit. (Molnar Zoltan)
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Kankalit

Amikor a hosszu tél utan nagyon vagyunk mar
a viragos rét latvanyara, ennek igéretét hozza a
kankalin. Ki gondolna, hogy olyan nagy a kan-
kalinrokonsag, hogy akar 6tszaz faj is e csalad-
ba tartozik? S hat még a gy6gyhatasok de szer-
teagazoak: hasznaljak kdptetdként, vizelet-
hajtasra, meghdléskor, szédilés és almatlan-
sag esetén. F6zik borban is, azt mondjak, a ve-
seké nagy ellenszere ily médon felkinalva, be-
dorzsoléként pedig a reumatikus fajdalmakat
csokkenti. A teakészitéshez a viragjat kell fel-
hasznalni, mégis azt javaslom, szarastol szedd,
csokorban, gy add at édesanyanak, és megla-
tod, a rejtett, fennebb fel nem sorolt gyogyha-
tasa is megmutatkozik akkor.

Feladat:

Légy figyelmes, mi az a rejtett gyégyhatas,
ami akkor mutatkozik meg, amikor
csokorban nyujtod at a kankalint
édesanyanak. ird be ide a dobozba!

Bélogat az aranyvirag,
megnyitotta a kapujat

a tavaszi patika.

Recept nélkil leszedhetd
és a leve lenyelhetd
forralva.

Elmalik a k6hdgés mert,
Légcsotakaritogép

a viraga.

A kobakod sem f4j téle,
Egi kincs a beceneve

s reklamja.

Tamas Gyopar



Rajzolj le a dobozba
Piros diszek pompaznak az agon, Feladat: egy tobozt, aztén a

magasan, illatuk messze szall

csak messzir6l lathatod,

hogy viragzik a fenyves

az erdd tavaszi karacsonyan.

A feny6t6l tobozt, a tindértdl vizet kérj

Gy(jtsd a tobozt dobozba,

Uvegbe tedd cukrozva,

Aztasd forrasvizben, érleld a napon.

Ha mar piros a leve

hdsitsd magad vele,

Ha karacsonytajt elkapnad az influenzat

Az erdei sz6rp tiindérvarazzsal

kdhogést csillapit feny6aromaval.
Tamas Gyopar

ceecseseeseee tobozbaegydobozt!

Tényleg olyan a fenyvesekben, mintha egy
esztend6ben kétszer lenne karacsony. Ami-
kor tavasszal a fenyén megjelennek a pi-
ros, majd zoldre, aztan barnara valt6é tobo-

zok, olyan, mintha valaki feldiszitette vol- J

na a fakat. Az illatos, szurkos piru-
la nem adja kénnyen magat, leg-
tobbszor az elérhetetlen magas-
sagban lévék a legszebbek. De a
fara maszas nem lehetetlen, f6-
képp akkor, ha az apa feligyelete
alatt térténik. Erdemes begydijteni
a piros tobozokat, mert torokfajas
ellen a legjobb szirup készil bel6-
lik. Aztan kalandnak sem utolso,
ha a csaladtagok egyiitt szerzik be
a finomsagokat, hogy majd télen,
fogyasztasakor felidézzék a kozos
emlékeket. A tobozon kiviil lehet
gy(jteni az alsobb agakrol fenyd-
Ujulasokat, ezekbdl is szirup ké-
szithet6 szintén torokvédé erdvel.




A vacjafelek

KiS cSaladja

Csodalatra mélt6ak a madarak, mert mig az em-
ber csak almaban, 6k a valésagban is tudnak re-
pilni. Sokszinl és sokféle a madarnemzetség,
itt most csak a varjufamilia apraja-nagyjat mu-
tatjuk be. Olvasd 6rommel, meglatod, eddig

nem is sejtett informaciokkal bévitheted a tol-
lasokrél alkotott tudasodat.

A szarka (Pica pica) a varjafélék (Corvidae) csa-
ladjanak egy tagja, faja. Szinte mindenhol meg-
talalhato, kivételt képeznek a sird, zart erd6k.
Sokszor lehet latni mez6gazdasagi teriletek fo-
6tt repilve, amikor a napsitésben kéken-zél-
den irizalé tollai megvillannak. Nagy mestere
a fészeképitésnek, mérndkdket megszégyeni-
t6 munkaja tobb évre szolgal lakhelyéil. S ki ne
hallott volna a ,tolvaj szarka"” kifejezésrél? Bar
ennek valés alapjat egyesek megkérdéjelezik,
az biztos, hogy ez
alapjan hires ma-
dar lett. Ugyessé-
gét és intelligenci-
ajat pedig az is bi-
zonyitja, hogy 6 az
egyetlen faj, mely
képes felismerni a
tikorképét.

A csoka (Corvus monedula) a varjafélék csalad-
janak egy masik tagja. Kedveli az emberi jelen-
létet, igy lakhelyéil sokszor varosi kdzeget va-
laszt, éplletek zugaiba, tornyokba, padlasok-
ra is szivesen késziti fészkét. Tobbek kozt rova-
rokkal, gerinctelenekkel taplalkozik, de étrend-
jébe kerilt a varosi kdrnyezet miatt az emberi
ételmaradék is. Mivel az emberi jelenlét hatas-
sal van ra, befolyasolja a taplalkozasat, a cs6-
ka sem marad le, nevével helyet kovetel a ka-
tonaszoétarban, hisz a katonai szlengben hasz-
naljak a csékat: a jo csoka jéravald, rendes sze-
mélyt, az 6regcsoka pedig 6reg katonat jelent.

Csacsogd hangja kdnnyen felismerhetd, plane,
ha csapatosan kezd el , csacsogni”.

A dolmanyos varju (Corvus cornix) szintén a var-
jufélék népes csaladjanak tagja. Gyakori mada-
runk, sok helyen taldlkozhatunk vele egész év-
ben. Telepiléseinkhez is kotott, sét aktiv tagja a
tarsadalomnak, legalabbis szemetesek, szemét
telepek feltura-

saban igen lel-
kes  6nkéntes.
Azonban  egy
okos, intelligens
madarrél  van
sz0, hisz csalad-
janak mas tag-
jaihoz hasonlo6-
an képes szer-
szamhasznalatra, vagy egyéb dolgok megtanula-
sara. Magyar nevét valészinlleg mintazata alap-
jan kapta, hisz ranézésre valéban olyan, mintha
egy dolmany lenne rajta, ami egy férfi poszto fel-
s6ruha megnevezése az elmult szazadokbdl.

A hollé (Corvus corax) teriiletileg a legelterjed-
tebb faj a varjifélék csaladjaban. Fészkének
helyét nagyon koériltekintéen valasztja meg,
sziklaparkanyokra, nagyfesziiltségl oszlopok-
ra, nagy fak elagazasaira késziti. Intelligens
csaladjahoz hiven neki is jutott az értelembél,
s6t nem is kevés, hiszen a madarak kozil a hol-
16 rendelkezik a legnagyobb aggyal. Osszetett
problémamegoldé képességét is bebizonyitot-
ta mar a kutatéknak. A magyarok kérében pe-
dig igen hires, hisz Arany Janos kolteményé-
ben Szilagyi Er-
zsébet egy hol-
l6val kildte le-
velét Pragaba
fidanak, Hunyadi
Matyasnak.




A vetési varju (Corvus frugilegus) szintén egyik
jeles képviseldje csaladjanak, a varjaféléknek.
Telepesen fészkelé varjafajunk, egy-egy he-
lyen tébb szaz fészkel6 par is élhet, ezért sokan
negativ véleménnyel vannak réla a zaj és az
Uriléke miatt, de van az éremnek masik olda-
la is. A vetési varjak altal felhagyott fészkeket
mas fajok Gjrahasznositjak és belekéltoznek,
ilyen példaul a kék vércse (Falco vespertinus),
mely szintén telepesen kolté madar, de nem
épit fészket maganak, vagy az erdei fiilesba-
goly (Asio otus).

Sokan agy gondoljak, hogy csak a mezégaz-
dasagi teriiletek magjait fogyasztja és a varo-
sok melletti szeméttelepeken taplalkozik, pe-
dig férgeket és kiseml&soket is eszik. Intelli-
gencia tekintetében sem marad le tarsaitdl,

TURISTA-
KELLEKEK

ha ismerés valakinek Ezépusz meséje a varji-
rol és a kancsoérél, az tudja, hogy milyen ligye-
sen tanulta meg, hogy a kancséba koveket dob-
va a viz és abenne levé kukacok a felszin koze-
lébe jutnak és igy elérhetek lesznek szamara.
(Rés Katalin)
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Szakal Aron,
6 éves, Kolozsvar

Kiss Zselyke Boglarka,
9 éves, Sepsiszentgyorgy

Imre-Kedves Réka,
9 éves, Csikszereda




