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Viccek

Tarazé sétal az 6svényen, amikor egyszer csak
meglat egy juhaszt a fa alatt Gldogélni.

—Maga mit csinal?

- Gondolkodom.

—Hol van a nyaj?

- Azon gondolkodom...

A suttyé legényke szantott az apjaval. Az apa
fogta az ekét, a fil meg a lovat vezette. Az eke ki-
kiugrott a kemény foldbél. Bosszis volt az ember,
szidta a fiat, hogy az rontja el a szantast.

—Nem én rontom el, hanem édesapam!

- Hogy beszélsz igy az apaddal? Valamikor én
nem is mertem visszafeleselni az apamnak.

- V6t is maganak apja!

- Vo6t bizony, kiilénb, mint neked!

Dologid6ben:

- Pista, hol vagy?

— A padlason, idesapam.

- Mit csinalsz?

- En-e? Semmit.

— Hat az 6cséd, Joska, hol van?

- Itt ni, énvelem...!

— Es 6 mit csinal?

- Segit nekem.

Rossz jegy

Peti egyest visz haza az iskolabol. Banatosan mu-
tatja.

- Nem baj, kisfiam, majd kijavitod! — vigasztalja
az apukaja.

- Mar megprobaltam, de golyéstollal irta be a ta-
nit6 néni!

Herkulesfiird6n egy Gjonnan érkezett flirdéven-
dég megszolit egy férfit.

- Valéban olyan csodalatos hatasa van ennek a
viznek? - kérdi.

- Valéban.

- Egy udilétarsam azt mondja, hogy amikor ide-
kerdlt, jarni sem tudott, most meg mar fut...

- En se tudtam jarni, amikor idekeriiltem. Sét, fe-
Lilni se tudtam, és beszélni sem...

— Fantasztikus. Es mikor keriilt ide?

- Itt sziilettem.



S26SzKe,

a KincSvadasz

Mar az 6t6dik napja vagyok a taborban, s olyan sok
érdekes és hasznos dolgot tanultam. Feltétlendl le
kell jegyeznem ezeket, nehogy valamit is elfelejt-
sek! — ébredt meg riadtan Dani. Kint alig pirkadt, a
taborban még a csend és a nyugodtsag honolt.

Ovatosan, nehogy felébressze a sator tébbi la-
kéjat, el6halaszta hatizsakjabdl a noteszét, egy
irészert és egy fejlampat, kiosont a satorbol, lete-
lepedett a sator kdzelében lévd tuskora, s elmél-
kedni kezdett.

Tehat hogy is kezd6dott?

1. nap: Gyiilekezd, térkép, égtdjak, tdjolo, csillag-
képek bemutatdsa — Milyen kar, hogy mar virrad, s
mar nem latszanak a csillagok, de mintha a Nagy
Goncol pont a fejink felett lett volna, miel6tt Llefe-
kidtink. Ma este meg kell figyelnem...

Turajelzések ismertetése, majd a kék kereszttel, s
azutdn a kék sdvval jelzett uton jottiink ide. Gyujtos
gylijtése, nydrs készitése, felhuztuk a sdtrakat, tiizet
raktunk, rabléhust, szalonndt siitéttiink. Haaud, de
finom volt a szalonnarél lecsép6gd zsiros piritott
kenyér, amit akkor, az els6 este ettiink! Ja és Feri
Szészkének szolit.

2. nap: Barlangok, kézetek — gydnyériiségek. Ott-
hon le kell rajzolnom ezeket!

3. nap: Dorka mesélt a felh6krél, arrdl, hogyan vé-
dekezziink a villdmcsapds ellen. Gyégynévényeket
gylijtéttiink, forrdsokat kerestiink. Bidos, de finom
volt az a kénes forras, s bizony szerencsénk volt,
hogy a medveleshez pont akkor nem jétt medve.

4. nap: F6zémaraton. Biza nem volt semmi meg-
fézni a gombapaprikast, és végre megismerked-
tink a lanyokkal. Szép nap volt!

Néhany satorb6l mar mocorgas hallatszott, in-
nen-onnan mar egy-egy fej is kikukkantott.

— Ebreszts! — hallatszott Zoli bacsi erdteljes
hangja. A taborlakék, mint a jol felkészilt katonak,
a patakhoz igyekeztek mosakodni, majd egymas
mellé felsorakozva vartak a reggeli tornat indité
futty jelét.

- Kedves gyerekek, a mai nap programja: négy
csapatra oszlunk, minden csapat sajat receptje
szerint elkésziti reggelire maganak a rantottdjat,
ami lehet sajtos, zéldséges, szalonnas, vagy ami-
lyent éppen kivantok, elképzeltek. Palinal, a kony-
han megtalaljatok a hozzavalokat. A rantottat akar
serpenydben, akar Ustben is készithetitek, ennek
megfeleld tlizhelyet alakitsatok ki, a tizh6z féleg
feny6- és vékonyabb szaraz gallyakat hasznalja-
tok. Reggeli utan kincskeresés lesz. Mindenki kap




A rantotta receptje
(2 féve)

Reszelj meg egy
darabka sajtot.

Ontsd rd a felvert tojdsokat. Néhdnyszor
forditsd meg, majd addig stissed, mig a
tojds mindeniitt megkeményedik. Ekkor

szbrd va a reszelt sajtot.

egy térképet és a kiindulashoz egy feladatot. A fel-
adat megoldasa lesz a kincs rejtekhelyéhez vezetd
Ut els6 allomasa. Ott var ratok egy masik feladat,
amelynek megoldasa az Ut masodik megall6jahoz
vezet. Es igy tovabb. Csapatban kell dolgoznotok,
hogy minél hamarabb megtalaljatok a megolda-
sokat és ebédre visszaérjetek a taborba. Vegyetek
magatokhoz jegyzetfiizetet, iroszert, tajolot, ko-
telet, bicskat, mindezek segitségetekre lehetnek
majd. Minden csapat kiilon feladatot kap. J6 id6re

1-2 szelet
fustélt csaszar-
szalonna

Apritsd fel a tovabbi
hozzavaldkat.

@ T 5 Kevés forré zsiradékon (olaj,
zsiv vagy vaj), nem tul erds

l[dngon piritsd meg a csaszar-
szalonnat, majd tedd bele a
agymat, egyutt piritsd oke

Friss paradicsommal,
tborkdval talald.

szamithatunk, igy ebéd utan foci-, tollaslabda- és
roplabdabajnoksagot fogunk szervezni. J6 munkat!

Dani csapata Ustben készitett hagymas-csaszar-
szalonnas rantottara szavazott, amelyet talalaskor
reszelt sajttal sz6rtak meg. Volt, aki bazsalikomos,
volt, aki toportydst, és volt, aki tobbféle piritott
paprikas rantottat készitett.

Akar egy kalézos filmben, olyan volt a térkép,
amelyet a kincskereséshez kaptak. Mar az elsé fel-
adatot tanulmanyoztak, amikor sikitast hallottak.



Az egyik kislany tarkéjat fogva, sirva rohant Agi
néniékhez.

— Megcsipett valami — suttogta. — Nagyon f3aj!

Mindenki kéréjik zsifolédott, Zoli bacsinak alig
sikerdlt tavolabb taszitani a bamészkoddkat.

- Gyerekek, maradjatok egy kicsit tavolabb. Ha
valaki megsériil, teret kell neki hagyni, hogy levegot
kapjon, s hogy a szakemberek tudjanak hozzaférni.

—Méh vagy darazs csipte meg? Vagy talan egy pok?

- Bizony egy méh volt, benne van a fullankja.
Igyekezniink kell minél hamarabb kiszedni, ne-
hogy a méregzsakbol a méreg kifolyjon. Talan ily
médon megel6zziik a feldagadast.
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—Itt van a bicskam — szélt Pali. — Ha megengedik,
kiszedem én a fullankot, nekem van elsésegély-
képzésem.

- Nem ajanlatos ujjal nyomkodni, mert Ggy na-
gyobb valészinlGséggel kerilhet a méregzsakbol
méreg a bérbe.

— Mar kint is van. Most bed6rzs6lém egy kis sos
petrezselyemzélddel, és mindjart hozok mentolos
krémet is. Ezek enyhiteni fogjak a fajdalmat. Sze-
rencsére ugy tlinik, nem vagy allergias, igy hama-
rosan rendbe j6ssz.

- Tudjatok, gyerekek, mi a kilénbség a darazs és
a méh kozott?

- Ja, persze - szoélalt fel hetykén Szili. — Nagy-
apam méhész, sokat mesélt nekem réluk.

— Mesélj nekiink is! Mi is akarjuk tudni! — biztat-
tak a tébbiek.

- Hat, akkor figydzzatok ide! Ezek a darazsak
tényleg idegesité kis teremtmények lehetnek a
strandon vagy a vizparton. Rajban élnek, van ott egy
kirdlyné meg tobb ezer munkas. Sarga-fekete csi-
kosak, nem tal nagyok, csak korilbelidl 1,5-2 cen-
timéteresek, és karcsibbak és elegansabbak, mint
a méhek. Vékony szarnyuk van, ami nyugalmi alla-
potban a testiik mellett lapul. F6leg kisebb rovarok-
kal taplalkoznak, széval allati fehérjére van sziiksé-
glk, ezért vigyazzunk, ha hudst sitiink, mert ilyenkor
nem allnak meg, biza ratelepednek a hisos tanyé-
rokra. Nahat ilyenkor aztan szemtelenkednek ren-
desen! A darazsak fészket raknak, barhova, lehet az
redénytok, padlas, eresz, fa, vagy akar a fold. Oszt
akkor kezdédik a baj, ha rajuk lépink, ha zavarjuk
a fészket vagy ha megakadalyozzuk 6ket abban,
hogy megszerezzék az élelmiket vagy a folyadék-
jukat. Na akkor aztan veszélyessé valnak, és tény-
leg szdrnak kegyetlenil. Ilyenkor biza semmi értel-
me a kezetekkel kalimpalni kériléttik, mert csak
még jobban megijesztitek 6ket, s még idegeseb-
bekké, harciasabbakka valnak. S tutti azt nem tud-
tatok, hogy a csipés az valéjaban egy szuras. A da-
razs beleszurja a kis méregtiiskéjét az aldozatba, és
belenyomja a mérget is. Ez az, ami gyulladast okoz.
De a darazs ki tudja hdzni a tliskéjét a szlGras utan,
ugyhogy akar egymas utan tébbszor is képes meg-
csipni valakit. S6t, még harapni is tud azokkal a fej-
lett rag6szerveivel. Na de nyugi, nem mindig rosz-
szak ezek a darazsak. Csak jobb vigyazni korilottik,
nem provokalni 6ket, mert az egyaltalan nem jo 6t-
let. Na akkor beszéljink a dongérél is, vagyis ahogy
hivatalosan hivjak, a poszméhrél. Ez a kis csibész a

nevét onnan kapta, hogy amikor repiil, akkor olyan
zimmog6-dongd-dong6 hangot ad ki. Az tutti, hogy
ez a legnagyobb testli méh a csapatban. De higy-
gyétek el, a dongd nem egy agressziv teremtmény,
nem a tdmadasairél hires. A fullankjat nagyon ritkan
hasznalja. Az egész teste olyan, mint egy szbrpa-
macs. Nem szamit, hogy erd6ben, mezén vagy ép-
pen kertben taldlod meg, mindenhol j6l érzi magat.
Igen, 6 is segit a viragok beporzasaban, széval ilyen
szempontbél is remek tars. Egyébként elképeszts-
en dagadt, azt gondolnad, hogy nem is képes repdil-
ni, de siman fel tud a levegébe emelkedni. S6t, még
hagyja is, hogy megsimogasd, anélkil, hogy meg-
ijedne vagy megtamadna. Sz6val legyen a dongo az
Uj kedvencetek a kis rovarok kozil! Nem kell félni
téle, inkabb csak csodaljatok meg a pocakjat és a
pufi szérét, és élvezzétek, hogy egy ilyen cuki repi-
L6 panda koztiink lehet. Na de nézziik a méheket is!
Ezek a darazshoz képest kisebbek és zémokebbek.
Mintegy ezerféle fajtajuk van, 6k azok, akik a finom
mézet készitik. Nagyon baratsagosak, igazi tarsaink
a természetben. Rdadasul remek beporzdk, a virag-
port, a pollent gydjtik 6ssze, ezért vonzzak 6ket az
er6teljes viragillatok. Tehat lanyok, higgyétek el,
nem kell magatokat parfimmel agyonkenni, mert
attél nekink, fidknak nem lesztek csabitébbak, de
a méheknek igen! Mint egy magnes, igy vonzzak
Oket az erds, édes parfimdk és dezodorok, s ha ra-
tok szallnak, akkor ti sikitoztok, hadonasztok, s sir-
tok, ha megcsipnek. De a méhek szamara még az
édes illata gyimolcsok, cukrozott Giditék és a siite-
mények is nagyon vonzéak. Ugyhogy vigyazzatok,
ha ilyen dolgok kézelében vagytok. A méhek alta-
laban békésebb természetlek, alapvetéen nem ta-
madnak emberre, csak ha tal kdzel merészkediink
hozzajuk, azt fenyegetésnek érzékelhetik és rogton
tamadasba lendilnek. Széval legyetek dvatosak a
méhekkel, ne keriljetek tal kdzel hozzajuk, és ak-
kor nincs semmi gond. Hagyjuk meg nekik a mun-
kajukat a viragok kozott, és értékeljik, hogy ilyen
fontos szerepet jatszanak a természetben. Ja s még
egy érdekes dolog: a méheknél csak a néstények,
azaz a munkas méhek képesek szarni. Tudjatok mi-
ért? Mert maga a fullankjuk valéjaban egy médo-
sult tojocs6. Ez a haromagu tévisszerd, kiblthetd
tamadoszerv visszahajlé flirészfogszerld fogakkal
végzidik, tehat ha egy méh megszir minket, ak-
kor ezek a kis kamp6k megakadnak a bériinkben, és
emiatt nem tudja kihGzni a fullankjat. Azaz a méh
potrohaval egyitt kiszakad, benniink maradva, és a



méh rovid id6n belil elpusztul. Tehat ez azt jelen-
ti, hogy ha egy méh mar egyszer megcsipett, akkor
nem kell tébb csipésre szamitanunk téle.

— K6sz6njik szépen ezt a tartalmas beszamolot!
— sz6lt Agi néni. - Reméljiik, a méhek, dongok, da-
razsak meglesznek mellettiink, nem fognak tébbet
csipkedni, szurkalni, mi pedig térjink vissza kin-
cseinkhez, vagyis azok megkereséséhez.

Dani csapata, az Erd6k réme figyelmesen tanul-
manyozta a térképet, amelynek egyik szélén egy
vonalzé is szerepelt, egyik oldalan centiméterben,
masik oldaldn hiivelykben (inchben) volt a felosz-
tas. A térkép léptéke 1:10000 volt, ami azt jelen-
tette, hogy a térképen 1 cm a valésagban 10000
cm-nek, azaz 100 méternek, vagyis korilbeldl
140-150 lépésnek felel meg.

Az els6 feladatlapon hét gomba képe szerepelt.
A feladat a kdvetkez6képpen hangzott: Ahdny ehe-
té gombadt ldtsz a képen, annyi centimétert kell ha-
ladnod a térképen északnyugat irdnyba. Ott egy
télgyfa aljdban taldlod meg a mdsodik feladatot.

réka-
gomba
esiperke
na
ozlabgomba
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légyolo
galéca

vargdnya
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- Ni, ni, az ott a gyilkos galéca. Egy verset is tu-
dok réla - lelkendezett Dani.

.0lajzold vagy sargas kalap.

Rojtos bocskor a fold alatt.

Fehér lemez, fehér gallér.

Megtévesztd, szép gavallér.

Ne higgyél a csabitasnak,

6 baratja a halalnak!

Ne nydlj hozza, hagyd békében,

oreg tolgyek kdzelében.”

- Biza, ezt j6 lesz megjegyezni. A legmérgezébb
gomba. Halalos - bélintott Karcsi. — A légyolo galo-
cais kdnnyen felismerhetd a piros pottyos kalapja-
rél, de még melyik nem ehet§, ti tudjatok?

—Ez itt a csiperke — bokott ra Feri a fehér kalapu,
sotétbarna lemezes gombara, — ez meg a varganya
vagy medvegomba — mutatott a hasas, nagy, t6-
mott kalapu barna gombara. — A tegnap mindkettd-
bél tettiink a paprikasba, s mivel mindannyian jél
vagyunk, biztos eheté gombak.

- Mi sziileinkkel gyakran szoktunk gombaszni
— kozolte Panni, aki Zsuzsival, Dani nem kis oro-
mére, a filk csapatadhoz csatlakozott. — Ok arra
tanitottak, hogy jol jegyezzem meg az ismerte-
t6jeleket, s igy biztos nem tévesztem Ossze az
ehetéket a mérgezékkel. Harom gombat ismerek
nagyon jol, ezek a képen is lathaték. Az orias 6z-
labgombat azért hivjak o6riasnak, mert térdma-
gassagura is képes megndni. Feltling, hossza ton-
kd, olyan, mint egy esernyd. Tisztasokon, ritkas
erd6kben talalhaté, a kalapja kdézépen csicsos,
barna, a tébbi részén vilagos alapon barna pik-
kelyekt6l tarka. Tonkje lefelé vastagodo, és ami
egy nagyon fontos jellegzetessége, hogy a tonk-
jén a gylrd le-fel mozgathat6. Kalapja a tenye-
remnél is nagyobbra meg tud néni, legfinomabb
rantva megkésziteni, akar a bécsi szeletet. A rizi-
ke, amit nalunk feny6aljnak hivnak, amint a neve
is elarulja, fenyvesekben, feny6k aljaban né. Ki-
sebb termetd, megbujik a fG, az avar alatt. Kalapja
narancsszind, téglavords, rajta sotétnarancssarga
vagy zéldes korokkel. Hasa és lemezei élénk na-
rancsszinGek. Ha megnyomjuk, zélden foltosodik,
vagy ahol megtorik, narancssarga tej folyik ki be-
l6le, amiid6vel z6ldessé valik. Fliszeres illata van.
Nagyon izletes gomba, anya egyszerGen kisu-
ti olajban, vagy savanyulsagnak szokta eltenni. A
sarga rokagombat is jol ismerem. Amint a tegnap
Pali is mondta, nagyon finom gombapaprikast le-
het késziteni beléle. Ez a gomba is apr6 termetd.
Erd6talajon, kilondsen a sird, sététebb bikker-
dékben és toélgyesekben, bokros, mohas, nyirkos
hegyoldalon csoportban né. Olyan, mint egy telt
tolcsér. A kalap része tébbnyire dombord, hulla-
mosan lapos, olyan 3-10 cm széles, széle felhaj-
L6 és fodrosod6. Szine a fétt tojassargajahoz ha-
sonlé. Amint szamolom, a képen 6t ehetd gomba
van, tehat 5 centiméter a térképen északnyugat
iranyaban. Nahat, a térkép szerint ott egy tisztas-
nak kell lennie. Induljunk!




Kellemes id6 volt, gyorsan haladtak a fak kézott.
Egy malnas, szedres bozét utjukat allta, a tovises,
0ssze-vissza kuszalédé agaktol alig tudtak tovabb-
haladni. Szészkénél volt egy kis balta, a tobbiek a
bicskajukkal prébaltak utat vagni maguknak az 6sz-
szegabalyodott indak kozott.

—Zsuzsi, ne, azt ne edd meg! - kialtott fel rémal-
ten Feri. — Az mérgezd!

- A galagonya nem mérgez6 - lep6détt meg Zsu-
zsi, s mar be is falta volna a piros bogyét, ha Karcsi
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ki nem veri a kezébél.
ﬁ som
szeder

galagonya
' . é! hecserli

- Na, na, ne nézz olyan dihdsen Karcsira.
Egy madarbirs bogyot akartal befalni, ami bi-
zony mérgezd. Az erdei bogy6k is olyanok, mint
a gombak, ha nem tudod, hogy biztosan fo-
gyaszthatd, még megkdstolni se probald. Ez a
bogyo kissé hasonlit a galagonya termésére, de
a cserje formdja, leveleinek alakja teljesen el-
tér a galagonyaétol, és az agai sem tiiskések. A
piros bogy6snévények koézil a malnat, a gala-
gonyat és a hecserlit, azaz csipkebogy6t és a
somot lehet aggodalom nélkdl, barmilyen meny-
nyiségben fogyasztani. A sotét, kékes, feketés
szinl bogy6k, gyimolcsdk kozil a szeder, a bo-
dza, az afonya és a kdzénséges boroka gylimol-
csei fogyaszthatok. A taborban van egy névény-
hatarozom, ha szeretnéd, majd megnézhetjik
egyltt ezeket a névényeket, nehogy valamit még
Osszeegyél. Gyertek, siessiink, mindjart a tiszta-
son vagyunk!

A tisztason mar tobb csapat is igyekezett meg-
talalni a neki szant feladatot. Egy gyonyord, tébb
szazéves oriastolgy arnyékolta be a teret. Az Er-
d6k réme hamar ratalalt a csapatuknak kitzott

masodik feladatra, amelyet egy kis dobozban rej-
tettek el a tolgyfa térzsének odvaban.

- Hu, egy keresztrejtvény! Kapjatok el6 az iro-
szereteket, s rajta, fejtsik meg. Ha kdzésen dolgo-
zunk, egy-kettére megoldjuk.

Még tiz perc sem telt el, s mar indultak is a rejt-
vény megfejtését kdvetve a kdvetkezd ponthoz.
Egy kisebb szakadékhoz értek, s most értették meg,
miért is volt szikséges magukkal cipelni a kdtelet.
A szakadék aljaban, olyan harom méter mélység-
ben volt lathaté a kincs: egy focilabda, amellyel az
ebéd utani focimérkézéseket kell hogy lejatsszak.

— Dani! Dani! Dani! — harsogtak mindannyian, s
Sz6szke értetlenkedve nézett tarsaira. — Mi torté-
nik? Mi van velem?

Karcsi mar tekerte is Szdszke dereka koré a kote-
let, s egy becsiletes csomot is kotott ra.

- Ez a bulin, vagy gassza nevi csomd. Nagy-
bacsim barlangasz, t6le tanultam. Irany lefelé!
Mindjart ebédidé! Fel kell hozni a labdat! Te vagy
a legkisebb, legvéznabb, ezért fogsz te lemenni.
Ne izgulj mar annyira, nem egy nehéz lgy, meg
tudod csinalni! Mi majd felhldzunk, ha nem tudsz
majd egyedil kimaszni. S inkabb massz le, mint
ugorj, nehogy megcsisszal, s még valami bajod es-
sen. Miinnen fentrél, a kotéltél fogunk téged.

Bar minden sejtje bizsergett az izgalomtdl,
Sz6szke a kotélbe kapaszkodva, dvatosan maszott
lefelé a szakadék falan. Még egy ugras, s lent is
volt. Orémmel dobta fel a tébbiekhez a kincset, s
mar surrant is felfelé a kotélen.

- Nagyon jol csinaltad! Bravo! Most mar rohanas,
kezdek éhes lenni.

A taborba a kincsvadaszok tollasitékkel, kilon-
b6z6 labdakkal, sporthalokkal tértek vissza a ka-
landos kincskeresésrél. Ebéd utan a foci-, tollas- és
roplabdabajnoksagon résztvevd sportolok és szur-
kolék kurjongatdsat, Gdvrivalgasat visszhangoz-
tak a kozeli hegyek. Mar a vacsoraidé kozeledett,
mire a dontdket is lejatszottak. Vacsora utan Feri
névényhatarozéjat tanulmanyoztak, mig Karcsi a
nagybacsijatél tanult egyszeriibb csomok kotését
prébalta megtanitani az érdekl6d6knek.

Villdmgyorsan leszallt az este. A tabort(z kéré
Ulve énekeltek s az aznap megélt kalandjaikat, él-
ményeiket mesélték egymasnak.

—Nagyon szeretem a természetet! — elmélkedett
Sz6szke a Nagy és Kis Goncolt, a Vénuszt s a Sark-
csillagot kutatva az égbolton. — Annyira gyonyora!

Székely Gydngyi
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GombaorSzag
SavegesS.
Kucsmas.
SapKas gombai

Mesés gombaorszag lakéi szivesen viselnek kalapot,
de ha jol szétnéziink, talalkozunk siiveges, kucsmas, Cseh kucsmagomba

sapkas gombakkal is. Ilyen a piispéksiiveggomba, a cseh ,Kucsmaja” harang alakd, cstcsa tompa,
kucsmagomba vagy akar az 6rias papsapkagomba. lekerekitett, csak a cstcsan kapcsolodik a
tonkhoz. Felllete hossziranyban erésen ran-

colt, redds. Sarga, sargasbarna vagy voros-

barna szind. Tonkje hengeres vagy lefelé

vastagodo, belseje vattas, majd Uregesedé.

Tavaszi lombos erd6k talajan, nedves helye-

ken né. Ehetd, de csak jol h6kezelve.

Orias papsapkagomba o ' —
,,Sapll(aja’ szabalyta’lan’alaku:’f?lulet’e . = s u-{---‘\ e
durvan rancolt, barazdalt, gy(rott, szine SR e
vilagossargas-, sotétbarna. Tonkje ' Fare? g
fehéres, révid, godorkés, bordas, ' .
barazdalt. F6ként vilagos lomb-, ritkabban
feny8erddben, talajon vagy er6sen
elkorhadt tuskékon él. Mérgez6 gomba.

Pispoksiiveggomba

.Slvege” gyakran tobbcsucsy, felilete

hullamosan rancolt, egyenetlen, szine

Ha tobbet akartok megtudni a gombakrol, olvassatok el has-, fahéj- vagy gesztenyebarna. Tonk-
a leirasukat a http://www.miskolcigombasz.hu/fajlista/ je hengeres, sziirkésfehéres, okkeres,
index.php oldalon. Bongésszétek az Erdélyi Gyopdr deres. Ez a faj 6sszel talalhat6 fenyGer-
gombaszcikkeit is! dében, luc- vagy kéttds fenyd alatt. Ki-
Bélfenyéri Gabor méletet érdemlé gombafaj.



Czacran Gyula,

a teeméSzet-

— Milyen furcsa és érdekes nevek! Még meséljél, apa!

Esteledett. A szirkilet lehdlt leveg6je elkezdte  cuki kis nevek
kiGzni a kitart erkélyablakokon és ajtokon a lakas- - szélalt meg
ba szorult nyari meleget. A csaldad masnap tarazni  a kisebbik is,
készilt. Mindenki csomagolt maganak, kézben az - ezeket hol-
Utitervet beszélték. A gyerekek nagy érdeklédés- nap mind lat-
sel figyelték a sziil6ket, mindent prébaltak dgy csi-  ni fogjuk?

nalni, mint 6k, még a bakancsukat is hasonlé moz- - lgen,

dulatokkal tisztitottak. nagy tdrara készilink, na de tudjatok, hogy kinek
— Csodavar,Szamosbazar, Belcazar-palota,Honu-  kdszénhetjik ezeket a neveket?

barlang, Baal tornya, Cukorvar, Babilon kapuja, - Kinek, apa?

Moloch-vizesés, Babel-sziklak, Fortuna-liget, Sar- -.A magyar turizmus atyjanak”, Czaran Gyu-

kany-zug, Mediza-zug... lanak! — mondta az apa, s azzal nekilatott, hogy a

Czaran Gyula kirandulékkal a Bihar-hegységben (Fotd: Ruzitska Béla, Nyisztor Miklés gyGjteményébdl)




hatizsakba gyomoszélje a csereruhakat, az eséko-
penyt, a fejlampat s a felszerelés tobbi részét, min-
dent, ami egy barlanglatogatasos gyalogturahoz
sziikséges. A gyerekek is nagy lendilettel csoma-
goltak a sajat dolgaikat, csak az anyuka készitette
még el6 a konyhaban a holnapi ennivalét.

— A neve ismer6sen cseng, de ki volt 6? Mesélj rolal

—Czaran Gyula 1847. augusztus 20-an sziile-
tett az Arad megyei Sepr6s kdzségben, egy 6rmény
kereskeddcsalad sarjaként. Teljes neve Seprési
Czaran Kristof Gyula. Sziléfalujaban, majd Aradon
és Pozsonyban is tanult, igy szamos nyelvet elsaja-
titott: romanul, németiil, latinul is beszélt. Amikor
Pesten a jogi egyetemet végezte, francidul és ola-
szul is megtanult.

—Jogaszként jarta a hegyeket?

—-Sajnos nem tudta elvégezni az egyetemet,
mert betegeskedd apja hazahivta, igy gazdalko-
dasbol probalt megélni, s volt ideje bejarni a Béli-
hegyeket.

- Gyertek vacsorazni — sz6lt ki anyuka a konyha-
bél, — s azutan lefekvés, mert holnap koran keliink!

Alig Glték koril a kockas abroszos konyhaasztalt,
a nagyobbik gyermelk, aki tapasztalt tirazonak akart
latszani, maris megszolitotta
apjat:

- S mit csinalt a hegyek-

Nyisztor Miklés gyGjteményébdl

- Ezért is megyink holnap tdrazni a kolozsva-
ri EKE-vel a Szamosbazar-koératra! — dicsekedett
a nagyobbik is. — De mi kdze ehhez Czaran Gyu-
lanak?

- Kiemelkedd tevékenységének eredménye volt
a Meleg-Szamos vadregényes forrasvidékének fel-
tarasa, kiépitése. Ennek a Szamosbazar nevet adta,
s benne van a 260 méter hosszan végigjarhato
sziklaalagut, az Aragyasza-barlang.

—Isztambulban voltunk bazarban, ez miért ba-
zar? — okoskodott a nagyobbik.

—Hatalmas sziklak szegélyezik a kanyont, viz-
esések, barlangok, buja névényzet... a természet
kinalja 6nmagat. Ezért bazar.

—Még mit csinalt Czaran Gyula?

— 25 éven keresztil minden energiajat a Bihar-
hegység turisztikai Gtvonalainak kiépitésére for-
ditotta. Utakat, hidakat, létrakat készittetett sajat
koltségén a hegység szinte minden latnivaléjahoz.
Vizeséseket, sziklaalakzatokat, barlangokat, karszt-
jelenségeket tart fel. Utjelz6 tablakat helyezett el,
és szamos tarat, kirandulast szervezett. Ezért tiin-
tették ki a ,Galbina fejedelme” cimmel is. A mé-
cok pedig ,Oncsasza hercegének” nevezték. Sza-
mos koényvet, tanulmanyt

irt, életét a turizmusnak
szentelte.

ben? Ugy tudom, hogy j6
par barlangban is volt.

—Valéban, 6 tarta fel az
Aragyasza-barlangot,a Me-
ziadi-cseppkébarlangot, a
Citramontan-barlangot, a
Zichy-barlangot.

- Akkor egyetemet nem
is végzett, csak kirandul-
gatott?

- De végzett, mégpedig
45 éves koraban elvégezte
a Selmecbanyai Erdészeti
és Banyaszati Féiskolat. El
is hatarozta, hogy a Bihart
fogja kutatni. Ekkor iratko-
zott be az Erdélyi Karpat-
Egyesiiletbe és a Magyar-
honi Foéldrajzi Tarsasag is
rendes tagjava valasztotta.

— Az EKE-nek mi is tag-
jai vagyunk! — sz6lalt meg
a kisebbik is.

KALAUZ

BIHARFUREDI &
KIRANDULASOKRA.
@

, —— FUGGELEKOL —
ROVID TAJEKOZOVAL

A BIHARHEGYSEG

—Na, de ideje mar le-
fekidni - sz6lt hozza az
anyuka is, mikdézben az
asztalt takaritotta mar.

-J6, j6, de hadd fe-
jezzem be. Czaran Gyu-
la Menyhazan halt meg,
1906. januar 6-an. Nevét
ma alapitvany viseli, mell-
szobrat Nagyvaradon a
Szabadsag téren csodal-
hatjuk meg.

Az esti szell6 megle-
begtette a filggdnydket
és a sotétitéket, a levegd
lehdlt, s a nyugovora térd
gyermekek el6sz6r almuk-
ban jartak be a varazslatos
Szamosbazart — a koértdra
soran maga Czaran Gyula
mesélt nekik a természet
csodairol.

Kovacs Lehel Istvan




Az Ev Eloléenyei verSeny

2023-aS aranyérmeSei

Amikor megkérdezik, hogy melyik a kedvenc al-
latunk, sokan egybél tudjuk mondani, hogy a ku-
tya, a macska, a papagaj, vagy esetleg a tukan.
Valészinileg ezekr6l akar 6rakat is tudnank me-
sélni. Még ha nem is a kedvenc allatunkrél van
sz0, az ismertebb fajokrél dltaldban sok mindent
tudunk, hisz talalkozhatunk velik a mindenna-
pokban is. De mi a helyzet azokkal a fajokkal,
amelyekr6l talan csak egy fél mondat erejéig
olvashattunk vagy hallhattunk évekkel ezelétt
valahol, vagy esetleg soha nem is hallottunk ré6-
luk, de lehet, egy-egy kirandulas alkalmaval el-
sétaltunk mellettik? Bar az év él6lényei kozott
vannak olyan ismertebb fajok is, mint példaul
a vadgesztenye, nem biztos, hogy a lapi pdcrol
mindenkinek egy hal képe ugrik be elsére, és a
szil sem a lusta ember roviditése a szilvara. ‘ Fecskefarkd lepke

y

Ismét lehetoséegunk nyilik megismeckedni olyan fajokKal.
amelyeK az év élolényei cimet nyertéK el. LaSSuK cSak,
melyeK a 2023-aS év nyerteSei:

¢ az év emldse: a kozonséges vakond (Talpa europaea)

e az év gyogyndvénye: a kozonséges vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)

e az év faja: a vénic szil (Ulmus laevis)

e az év rovara Magyarorszagon: a kozonséges temetébogar (Nicrophorus vespillo)
e az év rovara Romaniaban: az Arctocorisa carinata

e az év lepkéje: a fecskefarka lepke (Papilio machaon)

« az év madara Magyarorszagon: a barkéscinege (Panurus biarmicus)

3z év madara Romaniaban: a parlagi sas (Aquila heliaca)

¢ az év hala: a lapi péc (Umbra krameri)

» 3z év kétéltdje/hiillGje: az alpesi gbte (Ichthyosaura alpestris)

e 3z év vadviraga: a borzas len (Linum hirsutum)

e 3z év gombaja: a disznofiilgomba (Gomphus clavatus)

e az év beporzéja: a faliméhek (Osmia) J




® Az év lepkéje egy sokak altal ismert pillang6 lett,
a fecskefarka lepke. El8szor is tisztazzuk a lepke
és a pillango kozotti kiilonbséget. Bar sokan szino-
nimaként hasznaljak e szavakat, csak néhany lep-
kére mondhatjuk, hogy pillangé, hiszen ez utébbi
egy csalad a lepkék rendjén belil. Ahogy a kaposz-
talepke (Pieris brassicae) vagy a citromlepke (Go-
nepteryx rhamni) a fehérlepkék csalddjaba tartozik,
ugy a fecskefarkd lepke, a kardfarka lepke (Iphi-
clides podalirius) vagy példaul a farkasalmalepke
(Zerynthia polyxena) a pillangék csaladjat népesi-
ti. Ugy is mondhatnank, hogy nem minden lepke
pillangd, de minden pillang6 lepke. A fecskefarkud
lepkét kénnyen felismerhetjiik faroknyudlvanya és
pirosas-narancssargas szinl szemfoltja alapjan.

® Tocsalako hegyisarkanyként is szoktak emlegetni
az alpesi gotét, amely az év kétéltdje lett 2023-
ban. Bar kevésbé ismert kétéltd, kontrasztos szine-
ivel, p6ttyds mintazataval felhivhatja magara a fi-
gyelmet, amennyiben észrevessziik valahol és elég
kdzel hajolunk hozza. Okkal kapta e jeles cimet,
hiszen fennmaradasa egyes helyeken veszélyben
forog. A csapadékhiany, az idészakos kisvizek ki-
szaradasa vagy éléhelyének bolygatasa mind elle-
hetetlenitik a g6ték életét és szaporodasat.

Alpesi gote

® Nem hagyhatjuk ki a sorbél a tdbb mint négy év-
tizeddel ezel6tt inditott (magyarorszagi) év mada-
ra program idei nyertesét, amely nem mas, mint a
barkéscinege. Bar ez a madar nem a cinegefélék
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népes csaladjanak egyik tagja, mégis lehet, hogy
ismerds a neve, melyet a himek kékesszirke fején
a szem és a csor vonalatol lefelé hosszan nyaléd
barké utan kapott. El6helyéiil nadasok szolgalnak.

Barkéscinege

® A gyogyndvény sz6 hallatan az elsé gondolatunk
az lehet, hogy inkabb a menta, a citromfi vagy a
kamilla lenne megfelel6bb erre a cimre, idén azon-
ban a vadgesztenye lett a nyertes ebben a szerep-
koérben. Sokszor egyszerlien csak gesztenyeként
emlegetjik ezt a fajt, és ennek alapjan 6sszekever-
hetnénk a szelidgesztenyével (Castanea sativa),
fontos azonban megkiilénbéztetniink a kett6t. Mig
az elébbi a szappanfafélékhez (Sapindaceae) tar-
tozik, az utébbi a bikkfafélék (Fagaceae) csalad-
jaba soroland6. A vadgesztenyébdl elallitott ké-
szitményeket trombozis vagy visszeres problémak
esetén hasznalhatjak, s bar nem gy6gynévény mi-
voltara utal, de ki ne szeretné nagy kupacba gy(j-
teni, vagy kis figurakat késziteni beléle.

Erdemes olvasni és felkutatni a tébbi év él6lényét
is, hisz csom6 érdekesség lapulhat mindegyikiik
tarsolyaban, és sose tudni, hogy a kdvetkez6 kiran-
dulason épp melyikkel talaljuk szembe magunkat.
Lehet, hogy épp egy kdzdnséges temetébogar fog
egy tetemen lakmarozni, vagy egy ibolyas szind,
furcsa formaju gombaba botlunk bele. Jarjunk nyi-
tott szemmel és fillel, hogy minél tébb mindent

észrevehessiink a korilottiink Lévd vilagbol!

Foté: Boancd Andrea



Kitalalod-e. hogy melyik év élolényének nevét cejtik
e cSeleS megfogalmazasok?

e Sok nézd el6tt allo, hét vezériink egyike, kinek latasa mar nem a régi.
e Temetkezési vallalatnal szorgoskodo hatlabd, kinek munkajat sokan nézik.
o Villasfarkd madarainkra emlékeztetd, nydlvanyokkal rendelkezé élélény, ki gyerekként csak

csUszott-maszott.

o R6fogo élolény hallasat elésegitd, testrészre hasonlitd se nem allat, se nem névény.

Viccek

Az 6sember kisfia hazaviszi a bizonyitva-
nyat, és az apja elkezd vele orditani:

- Fiam, azt még megértem, hogy halaszat-
bél csak kettest kaptal, de hogy térténelembél
is, pedig csak fél oldal az egész?

— Hallé! J6 estét kivanok tanarnd, azért te-
lefonalok, mert a fiam nem tud menni holnap
iskolaba, mert beteg lett.

— Es hogy hivjak a gyermeket? - kérdezi a
tanar.

— Kovacs Pistikének — felelik a vonal talso
végén.

— Es 6nt hogy hivjak? - kérdi a tanar.

- A papamnak.

— Székelyek Glnek a témott csiki vonaton.

Felszall egy ember, benyit egy témott fulké-
be és megszolal:

-6 napot, atyafiak!

—J6 napot — hangzik a valasz.

- Hely van?

- Van.

— Oszt hunn?

— Hat rajta Gldnk.

Kémiadran a tanar ezt kérdezi:

— Na gyerekek, ha beledobom az aranygy(-
rimet a savba, szerintetek feloldédik?

— Nem, tanar ur.

— Nagyon j6! Es miért nem?

— Mert akkor nem tetszene beledobni...

Rés Katalin

Pistike lelkendezve rohan haza a bizonyitva-
nyaval:

- Papa, papa, 6riasi mazlid van!

— Na mesélj!

— Képzeld, jévére nem kell 4j tankényveket
venned!

— Miért sirsz, Pistike?

— Mert a tanit6 bacsi intdt és verést igért a
testvéremnek, amiért az egy békat dugott a
taskajaba.

— Es ez neked miért faj?

— Mert ikrek vagyunk és a tesom mar haza-
ment.

Lihegve érkezik az utas az allomasra.

— Tessék mondani, mikor ment el a kolozs-
vari gyors?

—Harom perce.

—Jaj, gy megijedtem, hogy tdébbet késtem.

Tanyasi turizmus

Sz6ke idegenvezetd a buszbol kiszallva
meglat egy fiatal négylabuat futkarozni a tanya-
udvaron.

— Nahat, maguknak mekkora kutyajuk van!?

— A csikéra tetszik gondolni?

A vendég panaszkodik a szalloda igazgato-
janak:

— Miért hangoskodik a szomszédomban a
vendég? Nem tudok téle aludnil

—Tudja, 6 mindig magaban beszél.

— De akkor miért kiabal?

— Mert nagyothall!




Alvé fémdarazs,
buborékot fajo legy

A tiinékeny és apré mikro vilagban az élélények id6t a megfigyelésikkel, akkor egy-egy fantasz-
jellegzetes viselkedésformai a hétkéznapiszem tikus pillanat raébreszthet minket arra, hogy
elél rejtve vannak. Viszont ha eltoltiink egy kis milyen érdekes csodavilag van korilottink.

Alvé femdarazs BuborékKot fajo legy

A mellékelt fo- Kilén érdekesség a buborékot fujo legyek
tokon lathaté latvanya. A légy gondol egyet, és olyan,
egy 5 milliméter mintha  ragoégu-

nagysagu fémda-
razs érdekes vi-
selkedésformaja,
amikor is alszik
a fanak a kér-

gén. Mint egy ember, lehajtja a fejét és var-
ja, hogy az idéjarasi kérilmények szamara
megfelel&ek legyenek. Gyakran lehet latni,
amint flszalra vannak ragémbolyodve és

agy alszanak.

Az ébre-
dés pillana-
ta lathato és
a nyujtézko-
das, miutan
az id6 fel-
melegedett

szamara megfelel6 h6mérsékletre, ugyanis
csak meleg, napsiitéses idében repdil.

Foto: Kis Szilveszter

A szarnyait is
megnydjtja indu-
las elétt. Itt még
sikerilt  néhany
fényképet készi-
teni réla. Ha bein-
dul, akkor nagyon
gyors mozgasu
élélény.

mit fajna ki a szaj-
szervén keresztiil,
majd nagyon las-
san beszivja a bu-
borékot és kis id6
elteltével udjra ki-
fajja. Nem minden
légyfaj jellegzetes
viselkedése a bu-
borékfujas.

A viselkedést
tobb tudés is ma-
gyarazza, egye-
sek szerint azért
van, mert a légy,
miutan kifdjja a
gombot, lehdl és
a lehdlt gémbot
visszaszivja, ami
hiti a felmelege-
dett testét. A ma-
sik magyarazat az
emésztéshez kap-
csolhato, de egyes
irasok a parkere-
séssel is sszeflg-
gésbe hoztak.

Kis Szilveszter

Egy legy
az esti 6rakban

Egy masik légy szintén
fajja a buborékot




TerméSzeteS

inyencSégek

Van egy érdekes udvar Gyergy6szentmikloson.
Nem az érintetlen természettel talalkozik az, aki
atlépi kapujat, hanem a természet és az ember

a természet, az allat és az ember egyittélésé-
bél tébb j6 fakad, mint amennyire kilon-kilén
képesek lennének valaha is. Ez a Caritas Vidék-
fejlesztés tangazdasaga, ahova gyakran jarnak
6vodasok, iskolasok. Itt ugyanis végtelen a lehe-
t6ségek szama: lehet tehenet fejni, traktort ve-
zetni, gyégynovényekbdl teat, fiszerndvények-
bél flszersét késziteni, kemencében kenyeret
sutni, az allattartasrol, novénytermesztésrol Uj
tudast szerezni. Nem csoda, ha a korotokbeli if-
jak gyakran jarnak ide latogatasra, akar egy par
orara, akar tébbnapos taborba jelentkezve be.
Aztan amit itt tanulnak, hazaviszik, és minden-
kinek, aki a Vidékfejlesztésnél megfordult, egy
kicsit megvaltozik az élete. Masként néz a fire,
fara, a tehén tejére. Sziilei azt veszik észre, hogy
a konyhaban is szivesen forgolédik, mert mar
tudja, a kertben talalt finomsagokb6l hogyan
készithet egyedi desszertet. Ennek titkabol osz-
tunk meg az alabbiakban néhany receptet a Vi-
dékfejlesztés munkatarsa, KolL6 Réka gydjtemé-
nyébdl, biztatva titeket, prébaljatok ki ezeket a
recepteket, lepjétek meg velik a felnétteket!

FUSzereS Vaj

JoghurtoS pohiardeSSzert

HozzavaloK 4 pohéachoz:

6 dl natdr joghurt (kézmdves joghurt), 4 ev6ka-
nal zabpehely, 6 evSkanal lekvar (én eperlek-
vart hasznaltam, de lehet barmilyen gyimélcs-
lekvarbél), csokireszelék, friss mentalevelek.

1. A poharakat el6készitjik, tesziink bele 1-1
ev6kanal lekvart, majd raszérunk 1-1 kiskanal
zabpelyhet, raontjik a joghurt felét, a maradék
zabpelyhet, majd ismét a megmaradt joghurtot.
2. Ovatosan a joghurtra tesziink 1-1 kiskanal
lekvart, 1-1 mentalevelet vagy mentavéget,
megszorjuk csokireszelékkel.

Hozzavalék:

20 dkg vaj, 4 szal petrezselyem, 10-10 bazsa-
likom- és citromfiilevél, 5-5 menta- és zsa-
lyalevél, 10 kérémvirag szirma, aki szeretné
vaghat bele snidlinget (szaporahagymat) is.
1. A vajat 1 6rat szobah6mérsékleten hagy-
juk, mielétt felhasznaljuk.

2. A viragszirmokat, leveleket apréra vagjuk
és a puha vajhoz keverjik.

3. Magos kenyérre, kiflire kenjik, nagyon fi-
nom uzsonna lesz beléle.



Hozzavalok:
50 dkg liszt, 15 dkg porcukor, 15 dkg vaj, 0,8 dkg zsir, 2 tojas, pici

s0, csapott mokkaskanal sz6dabikarbéna, 1 csokor borsmenta.
1. A mentar6l leszedjik a leveleket és aprora vagjuk.

2. A lisztbe beletesszik a sot, elegyitjik, majd hozzaadjuk a va-
jat, a zsirt és elmorzsoljuk.

3. Hozzaadjuk a porcukrot, a szédabikarbonat, a tojasokat és a
mentat.

4. )6l 6sszedolgozzuk, majd 30 percre hiitébe tesszik.

5. Kinygjtjuk vékonyra, és mintas siritével vagy sitipecséttel
kekszeket vagunk beléle.

6. 175 °C fokon 12-14 perc alatt megsutjik.

Zart dobozban, szaraz helyen sokaig elall.

J

HozzavaléK 4 pohachoz:

4 dl natdr joghurt, 2 evékanal cukor, 15 g étkezési
zselatin, 4 dl piros ribizli, 2 dl tejszin, csokidara.

1. A ribizlit megtisztitjuk és kinyomjuk a levét, ezt
hasznaljuk fel.

2. A joghurtot a ribizlilével, a cukorral és a zselatin-
nal kdzepes langon felmelegitjiik, amig elolvad a cu-
kor. Miel6tt f6ni kezdene, levessziik a tizrél és poha-
rakba toltjik. 4-5 6ra alatt kihdl és kocsonyasodik.
3. A tejszint felverjik, tortadiszitd segitségével a
ribizlizselére tessziik, csokidaraval kinaljuk.

Hozzavalék:

42 dkg liszt, 14 dkg porcukor, 22 dkg vaj, 1 tojas, pici
so, vanilias cukor, eheté viragok, gyogynoévények
(koromviradg, levendula, rézsa, menta, citromfd, ka-
kuklkf).

1. A lisztbe beletessziik a sot, elegyitjiik, majd hoz-
zaadjuk a vajat és elmorzsoljuk.

2. Hozzéaadjuk a porcukrot, a vanilias cukrot és a tojast.
J6l 6sszedolgozzuk, majd 30 percre hiitébe tesszik.
3. Kinydjtjuk, kor alaka formaval kivagjuk a kekszeket.
4. Kéromviragszirommal, levendulaval, kakukkfivel,
r6zsaszirommal, mentaval vagy citromfivel diszitjik.

2 [ J
ViragoS vajas Keksz 5.175 °C fokon 12-14 perc alatt készre siitjlik.




Ribizlis geSztenye

Hozzavalék 4 pohachoz:

20 dkg fagyasztott gesztenye, 2 evdkanal
meggylé, 4 dl tejszin, 1/2 | piros ribizli, cso-
kidara.

1. A gesztenyemasszat szobahémérsékleten
hagyjuk, amig kiolvad. Hozzaadjuk a meggylevet.
2. A tejszint felverjiik habnak, felét hozzaadjuk
a gesztenyéhez és 6vatosan belekavarjuk.

3. A ribizlit a gerezdekr6l leszemeljik, megha-
gyunk 4 gerezdet disziteni.

4. El6készitink 4 poharat. A poharakba eloszt-
juk a gesztenyének felét, raszoérjuk a piros ri-
bizlit, majd rakanalazzuk a maradék gesztenye-
masszat.

5. Tortadiszit6 segitségével a megmaradt tej-
szinhabbal feldiszitjiik a poharakat, csokidaraval

megszorjuk és piros ribizlivel talaljuk. J

HozzavaléK 4 pohachoz:

20 dkg fagyasztott gesztenye, 4 dl tejszin, 1/2 |
malna, csokidara, 12 friss bazsalikomlevél.

1. A gesztenyemasszat szobah6mérsékleten
hagyjuk, amig kiolvad.

2. Abazsalikomot megmossuk, szarazra itatjuk és
aprora vagjuk (négy par levelet hagyjunk meg di-
sziteni).

3 A malnabol félretesziink 4 szemet disziteni.

4. A tejszint felverjik habnak, felét hozzaadjuk a
gesztenyéhez és dvatosan belekavarjuk. Hason-
l6an hozzaadjuk a bazsalikomot is.

5. El6készitiink 4 poharat. A poharakba elosztjuk
a gesztenyének felét, raszérjuk a malnat, majd
rakanalazzuk a maradék gesztenyemasszat.

6. Tortadiszitd segitségével a megmaradt tej-
szinhabbal feldiszitjiik a poharakat, csokidaraval
megszo6rjuk, bazsalikomlevéllel és malnaval ta-
laljuk.

BazSalikomoS malnas
deSSzert




Levendulas Keksz

Hozzavalok:
35 dkg liszt, 15 dkg porcukor, 13 dkg

vaj, 2 tojas, pici so6, vanilias cukor, ki-
sebb csokor levendula.

1. A levendular6l lefejtjik a virago-
kat, ezeket fogjuk felhasznalni.

2. A lisztbe beletesszik a sot, ele-
gyitjik, majd hozzaadjuk a vajat és
elmorzsoljuk.

3. Hozzdadjuk a cukrot, a vanilias
cukrot, a tojast és a levendulat.

4. 16l 6sszedolgozzuk, majd 30 perc-
re hiitébe tesszik.

5. Kinyujtjuk vékonyra, sitipecséttel
kekszeket vagunk beléle.

6. 175 °C fokon 12-14 perc alatt
megsitjik.

Zart dobozban, szaraz helyen sokaig

elall.
A

Vidéken, egészségesen, itthon — ezzel a
harom kulcsszéval talalkozol, ha egyszer
ellatogatsz a gyergyoszentmiklési tangaz-
dasagba. A Vidékfejlesztés munkatarsai
hisznek abban, hogy 6k Isten munkatarsai
a teremtésben. Amikor a kertbél, udvarrél,
mez6&r6l, erdébél gyjtdod be eledeled hoz-
zavaloit, te is alkot6 vagy, teremtesz vala-
mi kilonlegeset. Légy bator teremt6! Nagy
a természet gazdagsaga!

Ha gyimolcsds pitét készitenél, ne fe-
ledd: 10, 20, 30 -ennyi a tudomany. Ugyan-
is a tésztahoz nem kell mas, mint egy tojas,
10 dg cukor, 20 dg zsiradék, 30 dg liszt. Per-
sze, az okos szakacs tudja: az izvilag egyen-
sulyahoz egy csipet s6 is jar, ha mar a cuk-
rot beletettiik, és azért, hogy a gyimolcs
leve ne aztassa at a tésztat, érdemes a ket-
t6 kozét zsemlemorzsaval megszorni. 180
fokon siitve 20 perc alatt készen is van.

Akinek a teasbogre a legjobb mérce, azt
is hasznalhatja, hogy gyimoélcsds sitit ké-
szitsen: két tojashoz egy bogre cukor, két
bogre liszt, fél bogre tej és fél bogre olaj jar.
Ha a csipet s6 is belekerdlt, a liszten kivi-
li 6sszetevoket pedig addig kavartuk, mig a
cukor elolvadt, hozzatessziik a lisztet és egy
kis csomag sit6port. A slri massza tetejé-
re kerllhet a tetszés szerinti, két csészényi
gyimolcs. 25-30 perces a siitésidd, szintén
180 fokon. Ugye, hogy pofonegyszer(?

Kérdezni, kivancsiskodni, kisérletezni,
késziteni, kitalalni... aki rakap ennek izé-
re, mar egy fél tudomany a kezében van:
csaladjat megvédheti az éhenhalastdl, és
olyasmit tesz az asztalra, aminek ismeri
szarmazasi helyét, mindségét. Mert ugye
amit eszel, azza leszel!

Balazs Katalin




GyurgyalagoK, jéegmadarcak

KKét nagyon szép és hasznos madarral ismerkedhet-
tek meg az alabbiakban, kedves gyerekek. Ha felkel-
tették érdeklédéseteket Peti és Huni kalandjai, ha
kivancsiak vagytok arra, a madarnéz6 utan hogyan
jutottak el biciklivel a Tordai-hasadékbol Torockéig,
olvassatok el K. Kovacs Istvan Galdcdk cimi kényvét!

Kirdndulasaik soran a fidk Peti édesapjaval, Apu-
val felfedezik Kolozsvar kdrnyékét. Legendas helye-
ken taraznak, kilonleges kalandokban van részik.

~N

K. Kovacs Istvan

7’ 7’

Példaul a kajaktdran az 6rias ragadozodhal, a galo-
ca legendaja bukkan fel, amely névadéjava valik
a fidk tdratestvériségének. Utjaik alkalmaval, Apu
segitségével, szamos rovarral, lepkével, madarral,
halfajtaval, emléssel talalkoznak. Idével egyre fele-
6sebb kirandul6ékka valnak: megtanuljak, hogyan
kell biztonsagos moédon tabortizet gyujtani, azt,
hogy ne hagyjanak maguk utan hulladékot, szeme-
tet, s6t még a masok szemetét is 6sszegyjtik.

- Nem megyink at az Aranyoson a mutra, hanem
ezen az oldalon maradunk — mondta Apu. - Hama-
rosan ratériink egy szekérutra, amely kdzvetlenil a
foly6 mellett halad, és azon fogunk biciklizni, mert
van egy meredek homokk&fal, amelyben régebb
gyurgyalagok és jégmadarak fészkeltek. Kivancsi
vagyok, még mindig ott tanyaznak-e. Lattatok mar
ilyen madarakat?

— Nem ismerds a neviik — razta a fejét Huni.

— En sem hinném, hogy lattam volna ilyen mada-
rakat — mondta Peti. — Hogyan néznek ki?

- Nos, szerintem talan a legszebb nalunk élé
madarak - valaszolta Apu. — Rokonok: mindketté a
szalako6taalakuak rendjébe tartozik, és ragyogo tol-
lazatuk van. A gyurgyalag a nagyobb, 6t méhészma-
darnak is nevezik, mivel el&szeretettel fogyasztja
a méheket. Egy nap alatt akar két-haromszaz mé-
hecskét is bekaphat. De mar hallom is 6ket!

Valéban, furcsa ,krik-krik-krik” hangokat hal-
lottak a fidk is, amikor egy kis csoport madar hazott
el felettiik a kozeli szakadékos homokkéfal iranya-
ba. A meredek oldalban szamtalan lyuk latszott,
amelyeken ki-bejartak a ragyog6 szini madarak.
Letamasztottak a kerékparokat, Apu nyeregtaska-
jabél eldkerilt a taveso is, azon keresztil a fidk
jol megfigyelhették a pompazatos madarakat,
amelyek tollazata a napfényben ragyog6 szineket
szort. A hasuk kékeszéld volt, a fejik piros, a val-
luk és a mellrésziik pedig sarga.

- lgazi papagajszinekben ragyognak! — jegyezte
meg Peti.

- Es a méhészek nem haragusznak rajuk, hogy
annyi méhet elkapnak? — kérdezte Huni.



N\

— J6 kérdés. Tudod, hogy egyetlen kaptarban
hany méhecske él? — valaszolt a kérdésre kérdés-
sel Apu.

- 066... fogalmam sincs — vallotta be Huni.

— Koérilbeldl harmincezer. Tehat egy gyurgyalag
egy kaptarnyi méhnek maximum az egy szazalékat
fogyasztja el egy nap alatt. Sokkal tdbb méhecske
pusztul el naponta egyéb okok miatt. Ennek elle-
nére a méhészek valdszinileg nem 6riilnek a tevé-
kenységiiknek, de mivel veszélyeztetett, ritka faj,
amely csak bizonyos helyeken fészkel, nem bant-
jak 6ket. A méhészek azt is tudjak, hogy a méhek
és darazsak mellett a gyurgyalag szamtalan mas
rovart is fogyaszt, amelyek karosak a gyimolcsfak-
ra és a sz6lére, tehat ebb6l a szempontbdl viszont
nagyon is hasznos madar.

- Ritka faj? De hat itt rengetegen vannak - al-
mélkodott Huni.

—Ittigen.Azértis hoztalakide. De én példaul még
sehol masutt nem lattam méhészmadartelepet,
csak itt.

- Es a méhek nem csipik meg a torkukat? - fur-
csallotta Peti.

— Valamiféle immunitassal rendelkeznek, de
emellett megfigyelték, hogy a gyurgyalag, mie-
l6tt lenyelné Sket, kitépi a méhek és a darazsak
fullankjat. Ha mar kigyényoérkodtétek magatokat,
gyertek, menjink le az Aranyos partjara azokhoz
a flizfakhoz, hogy mutassam be a masik ismer6so-
met, a jégmadarat is.

- Honnan tudtad, hogy itt lesznek a méhészma-
darak, és hogy lehetsz biztos abban, hogy latunk
majd jégmadarat is? — tudakolta Peti.

— Onnan, hogy minden nyaron itt fészkelnek -
mosolygott Apu. — Evtizedek 6ta, ahanyszor erre
jartam, mindig itt voltak. A természetben minden
allatnak megvan a maga helye, amelyhez ragasz-
kodik, és amelyet nem szivesen hagy el. Illetve
mindig visszatér oda, ha vandormadarrél van sz6.
Nézzétek csak a fizfak als6 agait!

Az agon egymas mellett féltucatnyi kék madar-
ka tGld6égélt. Olyanok voltak a tavcsd kereséjében,
mint egy ragyog6 akvamarin nyakék. Idénként va-
lamelyikik fejest ugrott a foly6 vizébe, és hama-
rosan egy kis hallal a csérében réppent vissza a
helyére.

- Olyanok, mint egy-egy ékszer! — lelkendezett
Huni.

- Vagy mintha kék Gvegbdl lennének — flzte
hozza Peti.

- Ha jobban megfigyelitek, nem tiszta kékek,
mint elsé pillantasra tlinnek, hiszen a hasuk barna.
Kétszeres mimikri ez: a halak nem veszik észre a ri-
kit6é kék szint, mert mindig a madarak hasat latjak,
viszont a viz folott repilé jégmadarat szem elédl té-
vesztik a ragadoz6 madarak, mert a kéksége bele-
olvad a viz tiikrébe.

— Micsoda alca! A természet, gy latszik, min-
denre gondolt, amikor megtervezte ezeket a ma-
darkakat!

- Vagy inkabb ilyenné alakultak az idék soran.
De most mar csapjunk a lovak kézé, mert van még,
mit pedalozzunk Torockoéig!

(Részlet K. Kovacs Istvan Galécdk c. kdnyvébél,
Abel Kiadé, Kolozsvar, 2022, pp. 98-101. A kényv
a www.abelkiado.ro oldalon rendelheté meg.)




Az élovilag . KicSinyei”

Sok olyan élélény vesz koril minket nap mint
nap, melyeket ,kis” jelz6vel illetink, ilyen pél-
daul a kis fakopancs (Dryobates minor), a kis po-
szata (Sylvia curruca),akis meténg (Vincaminor),
a kis szarvasbogar (Dorcus parallelipipedus) és
bénusznak a legkisebb, amely igazabél a fel-
soroltak kézil a legnagyobb, a térpemandula
(Prunus tenella).

® A kis fakopancs a hazankban el&fordulé
fakopancsfajok kozil tényleg a legkisebb.
Amit érdemes megfigyelni rajta az a vallfolt
hianya és a kis termete, csak akkoracska,
mint egy veréb. A fakopancsok egyik jelleg-
zetessége az, amit mi faitdgetésnek hivunk
altalaban, biolégus nyelven pedig dobolas-
nak nevezik, és arra szolgal, hogy naszid6-
szakban felhivjak magukra a figyelmet.

Kis poszata

® A kis poszata hangjat szerintem mar so-
kan hallottatok, csak nem biztos, hogy felfi-
gyeltetek ra, tavasszal, nyar elején zengnek
a bokrok t6lik, Brehm megfogalmazasaban:
.€neke, melyet a him szorgalmasan hal-
lat: hosszu pian6bol all, melyben tébbféle
hang valtakozik; az egész dallamot aztan
rovidebb forte-val fejezi be.” Masként jel-
lemezve, ,csilingeld vagy kelepel§ trilla-
zas, mely altal dala az 6sszes poszatafajok
éneke kozil kivalik.” A xeno-canto madar-
daloktol zeng6 honlapjan lehet megkeresni

Kis fakopancs és meghallgatni.




® A térpemandula csak a manduladhoz ké-
pest térpe, egyébként 1 méteresre is meg-
névé cserje. Szaraz, meredek, napsitdtte
éléhelyek lakéja, mindig 6romet szerez a ta-
vaszi, nyareleji rézsaszin aradat, hiszen mar-
cius-aprilisban, lombfakadas el6tt viragzik.

Térpemandula

® A kis meténg erdei sétainkon tlinhet fel.
Az lde gyertyanos-tolgyeseket kedveli ez a
faj, melynek kertészeti fajtait el6szeretet-
tel Gltetik is. A virag szirmait kémlelve, me-
lyeket aprilis-majusban érdemes keresni,
egy propeller juthat esziinkbe.

Kis szarvasbogar

® A kis szarvasbogar elsésorban télgye-
sekben fordul eld, de parkokban, gyiméol-
cs6sokben is talalkozhatunk vele. Kevésbé
latvanyos a kinézete, mint a nagy szarvas-
bogar himjeinek, melyek 6riasi ragoikkal
egyb6l magukra vonjak a figyelmet. Koze-
lebbr6l megnézve viszont a kis szarvasbo-
garak fejmintazata is izgalmas tud lenni, a
himek fején példaul fogszerl nydlvanyokat
figyelhetiink meg, melyek a néstényeknél
hianyoznak.

Kis meténg




A szdveg alapjan prébaljatok kitalalni,
melyik képrejtvény melyik fajt rejti.
J6 jatékot kivanunk!

Szabé Csilla

S=SZ OR=A




Muholdak

Az emberiség létezése 6ta nagy figyelemmel kovet-
julk égi szomszédunkat, a Holdat. Ehhez kotédétt a
tudésok érdeklédése és a kutaték kivancsisaga az
{r felfedezését illetéen. Kezdetekben csak szerény
lépésekkel ,haladtak” az (r felé, ballonokat hasz-
nalva 30 km magassagig lehetett miszereket fel-
kildeni. A masodik vilaghaborua utan kezdték a ra-
kétakat hasznalni, igy mar 200 km magassagban is
tanulmanyozni tudtak a magas légkdri viszonyo-
kat. Az elsd nagy lépés 1957-ben tortént, amikor a
Szovjetunidénak sikerilt Fold korili palyara helyez-
ni az elsé miholdat. Akkor még nagy eredménynek
szamitott az, hogy radiéhullamokon keresztil kap-
csolatba lehetett lépni a miholddal.

Az idé mulasaval az (rtechnolégia folyamato-
san fejlédott, annyira, hogy 1969-ben sikerilt eld-
szor az embereknek a holdraszallas, majd 1972-
ben utoljara. Ezzel persze nem allt le az Grkutatas,
1977-ben fell6tték a Voyager-1 Grszondat, amelyet
a Naprendszeriink tanulmanyozasara terveztek és
kildtek. Olyan jol megépitették, hogy atszelte a
Naprendszert, majd 2012-ben mar el is hagyta azt
€s most is szaguld a ,végtelenbe és tovabb”.

1981-t6l a NASA Grrepilégéppel folytatta az Gr-
kutatast, Grszallitast. Az évek folyaman megépitett
6 Grrepiilégép Osszesen 135 drrepilést végzett
2011-ig, amikor leallitottak a programot. Sajnos ez
alatt a 30 év alatt két baleset is tortént, tizennégy
Grhajés vesztette életét.

Id6kozben a Fold kordli kutatasok egy részét az
Grallomasokra iranyitottak. Az Grallomasok olyan
miholdak, amelyek hosszabb ideig lakhatok az Gr-
hajésok, kutatok vagy akar turistak altal. 1971 ota

Foté: Wikimedia

Szovjetuniénak, majd Oroszorszagnak folyamato-
san volt hasznalatban levé Grallomasa. Az utolsé
és legnagyobb, a MIR 1986-ban indult, majd 2001-
ben, miutan befejezte kiildetését, a Fold felé ira-
nyitottak és megsemmisdlt.

Még 1998-ban megkezdték a Nemzetkézi Urallo-
mas (ISS) épitését, a programba Oroszorszag is be-
csatlakozott, igy jelenleg 16 orszag miikodik egyltt
az emberiség altal készitett legnagyobb (reszkoz
hasznalataban és fenntartasaban. 2000 novembe-
re 6ta allandé személyzet tartézkodik és dolgozik
az Grallomas fedélzetén. Ha arra gondolunk, hogy
109 m hosszd, 75 m széles és sulytalanul kell ,,Gsz-
kalni” benne, bizony nem is kénnyd ott az élet. Ez-
zel a mérettel pontosan be lehetne teriteni egy
nemzetkdzi szabvanyos futballpalyat. Szélességét
foleg a napelemek teszik ki, amelyek nagyon fonto-
sak a fedélzeten sziikséges energia termeléséhez.
Ezek hatasfokat agy javitjak, hogy mindig a Nap
felé iranyitjak azokat.

Atlagban 420 km magasan repiil felettiink és 90
perc alatt kerili meg a Foldet. Ez nem azt jelenti,
hogy masfél oranként megfigyelhetjik athalada-
sat, ugyanis a Fold is elfordul az Grallomas kerin-
gése alatt.

Esténként, ha killiink a csillagos eget csodalni, ha-
marosan szembetiinnek az ide-oda utazo ,,csillagok”.
Ezek a miholdak és fényiik tobbnyire egyenletes és
nem szines. Ezzel ellentétben a repiilék folyamato-
san villogtatjak a gyakran piros lampaikat. A Nemzet-
kézi Urallomas kénnyen felismerhetd, ugyanis a leg-
fényesebb az emlitett esti fényjelenségek kozil.

16 méka lenne nappal is megnézni az Urallo-
mast. Lehet is! Csak egy j6 tavcsd kell, meg egy
haver, aki a Gyoparkaval elmegy 335 m tavolsagra,
majd kinyitja a lapot és felmutatja a mellékelt ké-
pet. Minél nagyobb a tavcsé nagyitasa, annal na-
gyobb annak az esélye, hogy az Urallomas részle-
teit is meglathassuk.

Kellemes tavcsovezést!

Molnar Zoltan

Foté: NASA
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