




Már az ötödik napja vagyok a táborban, s olyan sok 
érdekes és hasznos dolgot tanultam. Feltétlenül le 
kell jegyeznem ezeket, nehogy valamit is elfelejt-
sek! � ébredt meg riadtan Dani. Kint alig pirkadt, a 
táborban még a csend és a nyugodtság honolt.

Óvatosan, nehogy felébressze a sátor többi la-
kóját, előhalászta hátizsákjából a noteszét, egy 
írószert és egy fejlámpát, kiosont a sátorból, lete-
lepedett a sátor közelében lévő tuskóra, s elmél-
kedni kezdett.

Tehát hogy is kezdődött?
1. nap: Gyülekező, térkép, égtájak, tájoló, csillag-

képek bemutatása – Milyen kár, hogy már virrad, s 
már nem látszanak a csillagok, de mintha a Nagy 
Göncöl pont a fejünk felett lett volna, mielőtt lefe-
küdtünk. Ma este meg kell fi gyelnem… 

Túrajelzések ismertetése, majd a kék kereszttel, s 
azután a kék sávval jelzett úton jöttünk ide. Gyújtós 
gyűjtése, nyárs készítése, felhúztuk a sátrakat, tüzet 
raktunk, rablóhúst, szalonnát sütöttünk. Húúú, de 
fi nom volt a szalonnáról lecsöpögő zsíros pirított 
kenyér, amit akkor, az első este ettünk! Ja és Feri 
Szöszkének szólít.

2. nap: Barlangok, kőzetek – gyönyörűségek. Ott-
hon le kell rajzolnom ezeket!

3. nap: Dorka mesélt a felhőkről, arról, hogyan vé-
dekezzünk a villámcsapás ellen. Gyógynövényeket 
gyűjtöttünk, forrásokat kerestünk. Büdös, de fi nom 
volt az a kénes forrás, s bizony szerencsénk volt, 
hogy a medveleshez pont akkor nem jött medve.

4. nap: Főzőmaraton. Biza nem volt semmi meg-
főzni a gombapaprikást, és végre megismerked-
tünk a lányokkal. Szép nap volt!

Néhány sátorból már mocorgás hallatszott, in-
nen-onnan már egy-egy fej is kikukkantott. 

– Ébresztő! – hallatszott Zoli bácsi erőteljes 
hangja. A táborlakók, mint a jól felkészült katonák, 
a patakhoz igyekeztek mosakodni, majd egymás 
mellé felsorakozva várták a reggeli tornát indító 
fütty jelét.

� Kedves gyerekek, a mai nap programja: négy 
csapatra oszlunk, minden csapat saját receptje 
szerint elkészíti reggelire magának a rántottáját, 
ami lehet sajtos, zöldséges, szalonnás, vagy ami-
lyent éppen kívántok, elképzeltek. Palinál, a kony-
hán megtaláljátok a hozzávalókat. A rántottát akár 
serpenyőben, akár üstben is készíthetitek, ennek 
megfelelő tűzhelyet alakítsatok ki, a tűzhöz főleg 
fenyő- és vékonyabb száraz gallyakat használja-
tok. Reggeli után kincskeresés lesz. Mindenki kap 
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egy térképet és a kiinduláshoz egy feladatot. A fel-
adat megoldása lesz a kincs rejtekhelyéhez vezető 
út első állomása. Ott vár rátok egy másik feladat, 
amelynek megoldása az út második megállójához 
vezet. És így tovább. Csapatban kell dolgoznotok, 
hogy minél hamarabb megtaláljátok a megoldá-
sokat és ebédre visszaérjetek a táborba. Vegyetek 
magatokhoz jegyzetfüzetet, írószert, tájolót, kö-
telet, bicskát, mindezek segítségetekre lehetnek 
majd. Minden csapat külön feladatot kap. Jó időre 

számíthatunk, így ebéd után foci-, tollaslabda- és 
röplabdabajnokságot fogunk szervezni. Jó munkát!

Dani csapata üstben készített hagymás-császár-
szalonnás rántottára szavazott, amelyet tálaláskor 
reszelt sajttal szórtak meg. Volt, aki bazsalikomos, 
volt, aki töpörtyűst, és volt, aki többféle pirított 
paprikás rántottát készített.

Akár egy kalózos fi lmben, olyan volt a térkép, 
amelyet a kincskereséshez kaptak. Már az első fel-
adatot tanulmányozták, amikor sikítást hallottak. 
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Az egyik kislány tarkóját fogva, sírva rohant Ági 
néniékhez.

� Megcsípett valami � suttogta. � Nagyon fáj! 
Mindenki köréjük zsúfolódott, Zoli bácsinak alig 

sikerült távolabb taszítani a bámészkodókat.
� Gyerekek, maradjatok egy kicsit távolabb. Ha 

valaki megsérül, teret kell neki hagyni, hogy levegőt 
kapjon, s hogy a szakemberek tudjanak hozzáférni. 

– Méh vagy darázs csípte meg? Vagy talán egy pók?
� Bizony egy méh volt, benne van a fullánkja. 

Igyekeznünk kell minél hamarabb kiszedni, ne-
hogy a méregzsákból a méreg kifolyjon. Talán ily 
módon megelőzzük a feldagadást.
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� Itt van a bicskám � szólt Pali. � Ha megengedik, 
kiszedem én a fullánkot, nekem van elsősegély-
képzésem.

� Nem ajánlatos ujjal nyomkodni, mert úgy na-
gyobb valószínűséggel kerülhet a méregzsákból 
méreg a bőrbe. 

� Már kint is van. Most bedörzsölöm egy kis sós 
petrezselyemzölddel, és mindjárt hozok mentolos 
krémet is. Ezek enyhíteni fogják a fájdalmat. Sze-
rencsére úgy tűnik, nem vagy allergiás, így hama-
rosan rendbe jössz.

� Tudjátok, gyerekek, mi a különbség a darázs és 
a méh között?

� Ja, persze � szólalt fel hetykén Szili. � Nagy-
apám méhész, sokat mesélt nekem róluk.

� Mesélj nekünk is! Mi is akarjuk tudni! � biztat-
ták a többiek.

– Hát, akkor fi gyúzzatok ide! Ezek a darazsak 
tényleg idegesítő kis teremtmények lehetnek a 
strandon vagy a vízparton. Rajban élnek, van ott egy 
királynő meg több ezer munkás. Sárga-fekete csí-
kosak, nem túl nagyok, csak körülbelül 1,5�2 cen-
timéteresek, és karcsúbbak és elegánsabbak, mint 
a méhek. Vékony szárnyuk van, ami nyugalmi álla-
potban a testük mellett lapul. Főleg kisebb rovarok-
kal táplálkoznak, szóval állati fehérjére van szüksé-
gük, ezért vigyázzunk, ha húst sütünk, mert ilyenkor 
nem állnak meg, biza rátelepednek a húsos tányé-
rokra. Nahát ilyenkor aztán szemtelenkednek ren-
desen! A darazsak fészket raknak, bárhová, lehet az 
redőnytok, padlás, eresz, fa, vagy akár a föld. Oszt 
akkor kezdődik a baj, ha rájuk lépünk, ha zavarjuk 
a fészket vagy ha megakadályozzuk őket abban, 
hogy megszerezzék az élelmüket vagy a folyadék-
jukat. Na akkor aztán veszélyessé válnak, és tény-
leg szúrnak kegyetlenül. Ilyenkor biza semmi értel-
me a kezetekkel kalimpálni körülöttük, mert csak 
még jobban megijesztitek őket, s még idegeseb-
bekké, harciasabbakká válnak. S tutti azt nem tud-
tátok, hogy a csípés az valójában egy szúrás. A da-
rázs beleszúrja a kis méregtüskéjét az áldozatba, és 
belenyomja a mérget is. Ez az, ami gyulladást okoz. 
De a darázs ki tudja húzni a tüskéjét a szúrás után, 
úgyhogy akár egymás után többször is képes meg-
csípni valakit. Sőt, még harapni is tud azokkal a fej-
lett rágószerveivel. Na de nyugi, nem mindig rosz-
szak ezek a darazsak. Csak jobb vigyázni körülöttük, 
nem provokálni őket, mert az egyáltalán nem jó öt-
let. Na akkor beszéljünk a dongóról is, vagyis ahogy 
hivatalosan hívják, a poszméhről. Ez a kis csibész a 

nevét onnan kapta, hogy amikor repül, akkor olyan 
zümmögő-döngő-dongó hangot ad ki. Az tutti, hogy 
ez a legnagyobb testű méh a csapatban. De higy-
gyétek el, a dongó nem egy agresszív teremtmény, 
nem a támadásairól híres. A fullánkját nagyon ritkán 
használja. Az egész teste olyan, mint egy szőrpa-
macs. Nem számít, hogy erdőben, mezőn vagy ép-
pen kertben találod meg, mindenhol jól érzi magát. 
Igen, ő is segít a virágok beporzásában, szóval ilyen 
szempontból is remek társ. Egyébként elképesztő-
en dagadt, azt gondolnád, hogy nem is képes repül-
ni, de simán fel tud a levegőbe emelkedni. Sőt, még 
hagyja is, hogy megsimogasd, anélkül, hogy meg-
ijedne vagy megtámadna. Szóval legyen a dongó az 
új kedvencetek a kis rovarok közül! Nem kell félni 
tőle, inkább csak csodáljátok meg a pocakját és a 
pufi  szőrét, és élvezzétek, hogy egy ilyen cuki repü-
lő panda köztünk lehet. Na de nézzük a méheket is! 
Ezek a darázshoz képest kisebbek és zömökebbek. 
Mintegy ezerféle fajtájuk van, ők azok, akik a fi nom 
mézet készítik. Nagyon barátságosak, igazi társaink 
a természetben. Ráadásul remek beporzók, a virág-
port, a pollent gyűjtik össze, ezért vonzzák őket az 
erőteljes virágillatok. Tehát lányok, higgyétek el, 
nem kell magatokat parfümmel agyonkenni, mert 
attól nekünk, fi úknak nem lesztek csábítóbbak, de 
a méheknek igen! Mint egy mágnes, úgy vonzzák 
őket az erős, édes parfümök és dezodorok, s ha rá-
tok szállnak, akkor ti sikítoztok, hadonásztok, s sír-
tok, ha megcsípnek. De a méhek számára még az 
édes illatú gyümölcsök, cukrozott üdítők és a süte-
mények is nagyon vonzóak. Úgyhogy vigyázzatok, 
ha ilyen dolgok közelében vagytok. A méhek álta-
lában békésebb természetűek, alapvetően nem tá-
madnak emberre, csak ha túl közel merészkedünk 
hozzájuk, azt fenyegetésnek érzékelhetik és rögtön 
támadásba lendülnek. Szóval legyetek óvatosak a 
méhekkel, ne kerüljetek túl közel hozzájuk, és ak-
kor nincs semmi gond. Hagyjuk meg nekik a mun-
kájukat a virágok között, és értékeljük, hogy ilyen 
fontos szerepet játszanak a természetben. Ja s még 
egy érdekes dolog: a méheknél csak a nőstények, 
azaz a munkás méhek képesek szúrni. Tudjátok mi-
ért? Mert maga a fullánkjuk valójában egy módo-
sult tojócső. Ez a háromágú tövisszerű, kiölthető 
támadószerv visszahajló fűrészfogszerű fogakkal 
végződik, tehát ha egy méh megszúr minket, ak-
kor ezek a kis kampók megakadnak a bőrünkben, és 
emiatt nem tudja kihúzni a fullánkját. Azaz a méh 
potrohával együtt kiszakad, bennünk maradva, és a 
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méh rövid időn belül elpusztul. Tehát ez azt jelen-
ti, hogy ha egy méh már egyszer megcsípett, akkor 
nem kell több csípésre számítanunk tőle.

� Köszönjük szépen ezt a tartalmas beszámolót! 
� szólt Ági néni. � Reméljük, a méhek, dongók, da-
razsak meglesznek mellettünk, nem fognak többet 
csipkedni, szurkálni, mi pedig térjünk vissza kin-
cseinkhez, vagyis azok megkereséséhez.

Dani csapata, az Erdők réme fi gyelmesen tanul-
mányozta a térképet, amelynek egyik szélén egy 
vonalzó is szerepelt, egyik oldalán centiméterben, 
másik oldalán hüvelykben (inchben) volt a felosz-
tás. A térkép léptéke 1:10 000 volt, ami azt jelen-
tette, hogy a térképen 1 cm a valóságban 10 000 
cm-nek, azaz 100 méternek, vagyis körülbelül 
140�150 lépésnek felel meg.

Az első feladatlapon hét gomba képe szerepelt. 
A feladat a következőképpen hangzott: Ahány ehe-
tő gombát látsz a képen, annyi centimétert kell ha-
ladnod a térképen északnyugat irányba. Ott egy 
tölgyfa aljában találod meg a második feladatot.

� Ni, ni, az ott a gyilkos galóca. Egy verset is tu-
dok róla � lelkendezett Dani.

�Olajzöld vagy sárgás kalap.
Rojtos bocskor a föld alatt.
Fehér lemez, fehér gallér.
Megtévesztő, szép gavallér.
Ne higgyél a csábításnak,
ő barátja a halálnak!
Ne nyúlj hozzá, hagyd békében,
öreg tölgyek közelében.�

– Biza, ezt jó lesz megjegyezni. A legmérgezőbb 
gomba. Halálos – bólintott Karcsi. – A légyölő galó-
ca is könnyen felismerhető a piros pöttyös kalapjá-
ról, de még melyik nem ehető, ti tudjátok?

� Ez itt a csiperke � bökött rá Feri a fehér kalapú, 
sötétbarna lemezes gombára, � ez meg a vargánya 
vagy medvegomba � mutatott a hasas, nagy, tö-
mött kalapú barna gombára. – A tegnap mindkettő-
ből tettünk a paprikásba, s mivel mindannyian jól 
vagyunk, biztos ehető gombák.

� Mi szüleinkkel gyakran szoktunk gombászni 
– közölte Panni, aki Zsuzsival, Dani nem kis örö-
mére, a fi úk csapatához csatlakozott. – Ők arra 
tanítottak, hogy jól jegyezzem meg az ismerte-
tőjeleket, s így biztos nem tévesztem össze az 
ehetőket a mérgezőkkel. Három gombát ismerek 
nagyon jól, ezek a képen is láthatók. Az óriás őz-
lábgombát azért hívják óriásnak, mert térdma-
gasságúra is képes megnőni. Feltűnő, hosszú tön-
kű, olyan, mint egy esernyő. Tisztásokon, ritkás 
erdőkben található, a kalapja középen csúcsos, 
barna, a többi részén világos alapon barna pik-
kelyektől tarka. Tönkje lefelé vastagodó, és ami 
egy nagyon fontos jellegzetessége, hogy a tönk-
jén a gyűrű le-fel mozgatható. Kalapja a tenye-
remnél is nagyobbra meg tud nőni, legfi nomabb 
rántva megkészíteni, akár a bécsi szeletet. A rizi-
ke, amit nálunk fenyőaljnak hívnak, amint a neve 
is elárulja, fenyvesekben, fenyők aljában nő. Ki-
sebb termetű, megbújik a fű, az avar alatt. Kalapja 
narancsszínű, téglavörös, rajta sötétnarancssárga 
vagy zöldes körökkel. Húsa és lemezei élénk na-
rancsszínűek. Ha megnyomjuk, zölden foltosodik, 
vagy ahol megtörik, narancssárga tej folyik ki be-
lőle, ami idővel zöldessé válik. Fűszeres illata van. 
Nagyon ízletes gomba, anya egyszerűen kisü-
ti olajban, vagy savanyúságnak szokta eltenni. A 
sárga rókagombát is jól ismerem. Amint a tegnap 
Pali is mondta, nagyon fi nom gombapaprikást le-
het készíteni belőle. Ez a gomba is apró termetű. 
Erdőtalajon, különösen a sűrű, sötétebb bükker-
dőkben és tölgyesekben, bokros, mohás, nyirkos 
hegyoldalon csoportban nő. Olyan, mint egy telt 
tölcsér. A kalap része többnyire domború, hullá-
mosan lapos, olyan 3�10 cm széles, széle felhaj-
ló és fodrosodó. Színe a főtt tojássárgájához ha-
sonló. Amint számolom, a képen öt ehető gomba 
van, tehát 5 centiméter a térképen északnyugat 
irányában. Nahát, a térkép szerint ott egy tisztás-
nak kell lennie. Induljunk!



6

Kellemes idő volt, gyorsan haladtak a fák között. 
Egy málnás, szedres bozót útjukat állta, a tövises, 
össze-vissza kuszálódó ágaktól alig tudtak tovább-
haladni. Szöszkénél volt egy kis balta, a többiek a 
bicskájukkal próbáltak utat vágni maguknak az ösz-
szegabalyodott indák között.

– Zsuzsi, ne, azt ne edd meg! – kiáltott fel rémül-
ten Feri. – Az mérgező!

– A galagonya nem mérgező – lepődött meg Zsu-
zsi, s már be is falta volna a piros bogyót, ha Karcsi 
ki nem veri a kezéből.

� Na, na, ne nézz olyan dühösen Karcsira. 
Egy madárbirs bogyót akartál befalni, ami bi-
zony mérgező. Az erdei bogyók is olyanok, mint 
a gombák, ha nem tudod, hogy biztosan fo-
gyasztható, még megkóstolni se próbáld. Ez a 
bogyó kissé hasonlít a galagonya termésére, de 
a cserje formája, leveleinek alakja teljesen el-
tér a galagonyáétól, és az ágai sem tüskések. A 
piros bogyósnövények közül a málnát, a gala-
gonyát és a hecserlit, azaz csipkebogyót és a 
somot lehet aggodalom nélkül, bármilyen meny-
nyiségben fogyasztani. A sötét, kékes, feketés 
színű bogyók, gyümölcsök közül a szeder, a bo-
dza, az áfonya és a közönséges boróka gyümöl-
csei fogyaszthatók. A táborban van egy növény-
határozóm, ha szeretnéd, majd megnézhetjük 
együtt ezeket a növényeket, nehogy valamit még 
összeegyél. Gyertek, siessünk, mindjárt a tisztá-
son vagyunk! 

A tisztáson már több csapat is igyekezett meg-
találni a neki szánt feladatot. Egy gyönyörű, több 
százéves óriástölgy árnyékolta be a teret. Az Er-
dők réme hamar rátalált a csapatuknak kitűzött 

második feladatra, amelyet egy kis dobozban rej-
tettek el a tölgyfa törzsének odvában.

– Hú, egy keresztrejtvény! Kapjátok elő az író-
szereteket, s rajta, fejtsük meg. Ha közösen dolgo-
zunk, egy-kettőre megoldjuk.

Még tíz perc sem telt el, s már indultak is a rejt-
vény megfejtését követve a következő ponthoz. 
Egy kisebb szakadékhoz értek, s most értették meg, 
miért is volt szükséges magukkal cipelni a kötelet. 
A szakadék aljában, olyan három méter mélység-
ben volt látható a kincs: egy focilabda, amellyel az 
ebéd utáni focimérkőzéseket kell hogy lejátsszák.

� Dani! Dani! Dani! � harsogták mindannyian, s 
Szöszke értetlenkedve nézett társaira. � Mi törté-
nik? Mi van velem?

Karcsi már tekerte is Szöszke dereka köré a köte-
let, s egy becsületes csomót is kötött rá.

– Ez a bulin, vagy gassza nevű csomó. Nagy-
bácsim barlangász, tőle tanultam. Irány lefelé! 
Mindjárt ebédidő! Fel kell hozni a labdát! Te vagy 
a legkisebb, legvéznább, ezért fogsz te lemenni. 
Ne izgulj már annyira, nem egy nehéz ügy, meg 
tudod csinálni! Mi majd felhúzunk, ha nem tudsz 
majd egyedül kimászni. S inkább mássz le, mint 
ugorj, nehogy megcsússzál, s még valami bajod es-
sen. Mi innen fentről, a kötéltől fogunk téged.

Bár minden sejtje bizsergett az izgalomtól, 
Szöszke a kötélbe kapaszkodva, óvatosan mászott 
lefelé a szakadék falán. Még egy ugrás, s lent is 
volt. Örömmel dobta fel a többiekhez a kincset, s 
már surrant is felfelé a kötélen. 

� Nagyon jól csináltad! Bravó! Most már rohanás, 
kezdek éhes lenni.

A táborba a kincsvadászok tollasütőkkel, külön-
böző labdákkal, sporthálókkal tértek vissza a ka-
landos kincskeresésről. Ebéd után a foci-, tollas- és 
röplabdabajnokságon résztvevő sportolók és szur-
kolók kurjongatását, üdvrivalgását visszhangoz-
ták a közeli hegyek. Már a vacsoraidő közeledett, 
mire a döntőket is lejátszották. Vacsora után Feri 
növényhatározóját tanulmányozták, míg Karcsi a 
nagybácsijától tanult egyszerűbb csomók kötését 
próbálta megtanítani az érdeklődőknek.

Villámgyorsan leszállt az este. A tábortűz köré 
ülve énekeltek s az aznap megélt kalandjaikat, él-
ményeiket mesélték egymásnak.

� Nagyon szeretem a természetet! � elmélkedett 
Szöszke a Nagy és Kis Göncölt, a Vénuszt s a Sark-
csillagot kutatva az égbolton. – Annyira gyönyörű!

Székely Gyöngyi
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Vízszintes: 
1. Gyom, gaz. 4. Kis és nagy is van belőle. 6. Ilyen 
barack is van. 11. Fenyő nedve. 13. Akkor keletke-
zik, ha esik az eső és süt a nap. 14. Tavaszi gyü-
mölcs. 15. Kupac. 17. Barlangtípus. 20. Hosszú mé-
lyedés a talajban. 23. Ponttal jelzett út. 24. Égtáj. 
25. Tüskés állat. 26. Szalonnát, rablóhúst sütünk 
rajta. 28. A győztes jutalma.

Függoleges: 
1. Szöszke igazi neve. 2. Kőzetfajta. 3. A kömény-
mag is ez. 5. A dörgés előjelzője. 7. Mókusok 
kedvence. 8. Turistakellék. 9. Madár nevét vise-
lő gyógynövény. 10. Kisebb patak. 12. Ábrázolási 
arány a térképen. 16. Pollen, azaz virág... 18. Folyó 
és fenyő is. 19. Nép, de tűztípus is van ilyen. 21. 
Nem hosszú. 22. Vízlelő hely. 27. Tagadószó.

,,
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Óriás papsapkagomba
�Sapkája� szabálytalan alakú, felülete 
durván ráncolt, barázdált, gyűrött, színe 
világossárgás-, sötétbarna. Tönkje 
fehéres, rövid, gödörkés, bordás, 
barázdált. Főként világos lomb-, ritkábban 
fenyőerdőben, talajon vagy erősen 
elkorhadt tuskókon él. Mérgező gomba.

Püspöksüveggomba
�Süvege� gyakran többcsúcsú, felülete 
hullámosan ráncolt, egyenetlen, színe 

hús-, fahéj- vagy gesztenyebarna. Tönk-
je hengeres, szürkésfehéres, okkeres, 

deres. Ez a faj ősszel található fenyőer-
dőben, luc- vagy kéttűs fenyő alatt. Kí-

méletet érdemlő gombafaj.

Mesés gombaország lakói szívesen viselnek kalapot, 
de ha jól szétnézünk, találkozunk süveges, kucsmás, 
sapkás gombákkal is. Ilyen a püspöksüveggomba, a cseh 
kucsmagomba vagy akár az óriás papsapkagomba.

Ha többet akartok megtudni a gombákról, olvassátok el 
a leírásukat a http://www.miskolcigombasz.hu/fajlista/
index.php oldalon. Böngésszétek az Erdélyi Gyopár  
gombászcikkeit is!

Bélfenyéri Gábor

Cseh kucsmagomba
�Kucsmája� harang alakú, csúcsa tompa, 

lekerekített, csak a csúcsán kapcsolódik a 
tönkhöz. Felülete hosszirányban erősen rán-

colt, redős. Sárga, sárgásbarna vagy vörös-
barna színű. Tönkje hengeres vagy lefelé 

vastagodó, belseje vattás, majd üregesedő. 
Tavaszi lombos erdők talaján, nedves helye-

ken nő. Ehető, de csak jól hőkezelve.

Gombaország 
süveges, 
kucsmás, 
sapkás gombái
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� Milyen furcsa és érdekes nevek! Még meséljél, apa!
Esteledett. A szürkület lehűlt levegője elkezdte 

kiűzni a kitárt erkélyablakokon és ajtókon a lakás-
ba szorult nyári meleget. A család másnap túrázni 
készült. Mindenki csomagolt magának, közben az 
útitervet beszélték. A gyerekek nagy érdeklődés-
sel fi gyelték a szülőket, mindent próbáltak úgy csi-
nálni, mint ők, még a bakancsukat is hasonló moz-
dulatokkal tisztították.

� Csodavár, Szamosbazár, Belcazár-palota, Honu-
barlang, Baál tornya, Cukorvár, Babilon kapuja, 
Moloch-vízesés, Bábel-sziklák, Fortuna-liget, Sár-
kány-zug, Medúza-zug…

� Jaj, de 
cuki kis nevek 
� szólalt meg 
a kisebbik is, 
� ezeket hol-
nap mind lát-
ni fogjuk?

�  I g e n , 
nagy túrára készülünk, na de tudjátok, hogy kinek 
köszönhetjük ezeket a neveket?

� Kinek, apa?
� �A magyar turizmus atyjának�, Czárán Gyu-

lának! � mondta az apa, s azzal nekilátott, hogy a 

Czárán Gyula, 
a természet-
járás apostola

Czárán Gyula kirándulókkal a Bihar-hegységben (Fotó: Ruzitska Béla, Nyisztor Miklós gyűjteményéből)
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hátizsákba gyömöszölje a csereruhákat, az esőkö-
penyt, a fejlámpát s a felszerelés többi részét, min-
dent, ami egy barlanglátogatásos gyalogtúrához 
szükséges. A gyerekek is nagy lendülettel csoma-
golták a saját dolgaikat, csak az anyuka készítette 
még elő a konyhában a holnapi ennivalót.

� A neve ismerősen cseng, de ki volt ő? Mesélj róla!
� Czárán Gyula 1847. augusztus 20-án szüle-

tett az Arad megyei Seprős községben, egy örmény 
kereskedőcsalád sarjaként. Teljes neve Seprősi 
Czárán Kristóf Gyula. Szülőfalujában, majd Aradon 
és Pozsonyban is tanult, így számos nyelvet elsajá-
tított: románul, németül, latinul is beszélt. Amikor 
Pesten a jogi egyetemet végezte, franciául és ola-
szul is megtanult.

� Jogászként járta a hegyeket?
� Sajnos nem tudta elvégezni az egyetemet, 

mert betegeskedő apja hazahívta, így gazdálko-
dásból próbált megélni, s volt ideje bejárni a Béli-
hegyeket.

� Gyertek vacsorázni � szólt ki anyuka a konyhá-
ból, � s azután lefekvés, mert holnap korán kelünk!

Alig ülték körül a kockás abroszos konyhaasztalt, 
a nagyobbik gyermek, aki tapasztalt túrázónak akart 
látszani, máris megszólította 
apját:

� S mit csinált a hegyek-
ben? Úgy tudom, hogy jó 
pár barlangban is volt.

� Valóban, ő tárta fel az 
Aragyásza-barlangot, a Me-
ziádi-cseppkőbarlangot, a 
Citramontán-barlangot, a 
Zichy-barlangot.

� Akkor egyetemet nem 
is végzett, csak kirándul-
gatott?

� De végzett, mégpedig 
45 éves korában elvégezte 
a Selmecbányai Erdészeti 
és Bányászati Főiskolát. El 
is határozta, hogy a Bihart 
fogja kutatni. Ekkor iratko-
zott be az Erdélyi Kárpát-
Egyesületbe és a Magyar-
honi Földrajzi Társaság is 
rendes tagjává választotta.

� Az EKE-nek mi is tag-
jai vagyunk! � szólalt meg 
a kisebbik is.

� Ezért is megyünk holnap túrázni a kolozsvá-
ri EKE-vel a Szamosbazár-körútra! � dicsekedett 
a nagyobbik is. � De mi köze ehhez Czárán Gyu-
lának?

� Kiemelkedő tevékenységének eredménye volt 
a Meleg-Szamos vadregényes forrásvidékének fel-
tárása, kiépítése. Ennek a Szamosbazár nevet adta, 
s benne van a 260 méter hosszan végigjárható 
sziklaalagút, az Aragyásza-barlang.

� Isztambulban voltunk bazárban, ez miért ba-
zár? – okoskodott a nagyobbik.

� Hatalmas sziklák szegélyezik a kanyont, víz-
esések, barlangok, buja növényzet… a természet 
kínálja önmagát. Ezért bazár.

� Még mit csinált Czárán Gyula?
� 25 éven keresztül minden energiáját a Bihar-

hegység turisztikai útvonalainak kiépítésére for-
dította. Utakat, hidakat, létrákat készíttetett saját 
költségén a hegység szinte minden látnivalójához. 
Vízeséseket, sziklaalakzatokat, barlangokat, karszt-
jelenségeket tárt fel. Útjelző táblákat helyezett el, 
és számos túrát, kirándulást szervezett. Ezért tün-
tették ki a �Galbina fejedelme� címmel is. A mó-
cok pedig �Oncsásza hercegének� nevezték. Szá-

mos könyvet, tanulmányt 
írt, életét a turizmusnak 
szentelte.

� Na, de ideje már le-
feküdni � szólt hozzá az 
anyuka is, miközben az 
asztalt takarította már.

� Jó, jó, de hadd fe-
jezzem be. Czárán Gyu-
la Menyházán halt meg, 
1906. január 6-án. Nevét 
ma alapítvány viseli, mell-
szobrát Nagyváradon a 
Szabadság téren csodál-
hatjuk meg.

Az esti szellő megle-
begtette a függönyöket 
és a sötétítőket, a levegő 
lehűlt, s a nyugovóra térő 
gyermekek először álmuk-
ban járták be a varázslatos 
Szamosbazárt � a körtúra 
során maga Czárán Gyula 
mesélt nekik a természet 
csodáiról.

Kovács Lehel István

Nyisztor Miklós gyűjteményéből
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Amikor megkérdezik, hogy melyik a kedvenc ál-
latunk, sokan egyből tudjuk mondani, hogy a ku-
tya, a macska, a papagáj, vagy esetleg a tukán. 
Valószínűleg ezekről akár órákat is tudnánk me-
sélni. Még ha nem is a kedvenc állatunkról van 
szó, az ismertebb fajokról általában sok mindent 
tudunk, hisz találkozhatunk velük a mindenna-
pokban is. De mi a helyzet azokkal a fajokkal, 
amelyekről talán csak egy fél mondat erejéig 
olvashattunk vagy hallhattunk évekkel ezelőtt 
valahol, vagy esetleg soha nem is hallottunk ró-
luk, de lehet, egy-egy kirándulás alkalmával el-
sétáltunk mellettük? Bár az év élőlényei között 
vannak olyan ismertebb fajok is, mint például 
a vadgesztenye, nem biztos, hogy a lápi pócról 
mindenkinek egy hal képe ugrik be elsőre, és a 
szil sem a lusta ember rövidítése a szilvára.

,,

Fecskefarkú lepke

Ismét lehetoségünk nyílik megismerkedni olyan fajokkal, 
amelyek az év élolényei címet nyerték el. Lássuk csak, 
melyek a 2023-as év nyertesei:

 • az év emlőse: a közönséges vakond (Talpa europaea)
 • az év gyógynövénye: a közönséges vadgesztenye (Aesculus hippocastanum)
 • az év fája: a vénic szil (Ulmus laevis)
 • az év rovara Magyarországon: a közönséges temetőbogár (Nicrophorus vespillo)
 • az év rovara Romániában: az Arctocorisa carinata
 • az év lepkéje: a fecskefarkú lepke (Papilio machaon)
 • az év madara Magyarországon: a barkóscinege (Panurus biarmicus)
 • az év madara Romániában: a parlagi sas (Aquila heliaca)
 • az év hala: a lápi póc (Umbra krameri)
 • az év kétéltűje/hüllője: az alpesi gőte (Ichthyosaura alpestris)
 • az év vadvirága: a borzas len (Linum hirsutum)
 • az év gombája: a disznófülgomba (Gomphus clavatus)
 • az év beporzója: a faliméhek (Osmia)

,,,,,,
Az Év Élolényei verseny 
2023-as aranyérmesei

,,
,,
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�  Az év lepkéje egy sokak által ismert pillangó lett, 
a fecskefarkú lepke. Először is tisztázzuk a lepke 
és a pillangó közötti különbséget. Bár sokan szino-
nimaként használják e szavakat, csak néhány lep-
kére mondhatjuk, hogy pillangó, hiszen ez utóbbi 
egy család a lepkék rendjén belül. Ahogy a káposz-
talepke (Pieris brassicae) vagy a citromlepke (Go-
nepteryx rhamni) a fehérlepkék családjába tartozik, 
úgy a fecskefarkú lepke, a kardfarkú lepke (Iphi-
clides podalirius) vagy például a farkasalmalepke 
(Zerynthia polyxena) a pillangók családját népesí-
ti. Úgy is mondhatnánk, hogy nem minden lepke 
pillangó, de minden pillangó lepke. A fecskefarkú 
lepkét könnyen felismerhetjük faroknyúlványa és 
pirosas-narancssárgás színű szemfoltja alapján.
 
� Tócsalakó hegyisárkányként is szokták emlegetni 
az alpesi gőtét, amely az év kétéltűje lett 2023-
ban. Bár kevésbé ismert kétéltű, kontrasztos színe-
ivel, pöttyös mintázatával felhívhatja magára a fi -
gyelmet, amennyiben észrevesszük valahol és elég 
közel hajolunk hozzá. Okkal kapta e jeles címet, 
hiszen fennmaradása egyes helyeken veszélyben 
forog. A csapadékhiány, az időszakos kisvizek ki-
száradása vagy élőhelyének bolygatása mind elle-
hetetlenítik a gőték életét és szaporodását.

 � Nem hagyhatjuk ki a sorból a több mint négy év-
tizeddel ezelőtt indított (magyarországi) év mada-
ra program idei nyertesét, amely nem más, mint a 
barkóscinege. Bár ez a madár nem a cinegefélék 

népes családjának egyik tagja, mégis lehet, hogy 
ismerős a neve, melyet a hímek kékesszürke fején 
a szem és a csőr vonalától lefelé hosszan nyúló 
barkó után kapott. Élőhelyéül nádasok szolgálnak.

 �  A gyógynövény szó hallatán az első gondolatunk 
az lehet, hogy inkább a menta, a citromfű vagy a 
kamilla lenne megfelelőbb erre a címre, idén azon-
ban a vadgesztenye lett a nyertes ebben a szerep-
körben. Sokszor egyszerűen csak gesztenyeként 
emlegetjük ezt a fajt, és ennek alapján összekever-
hetnénk a szelídgesztenyével (Castanea sativa), 
fontos azonban megkülönböztetnünk a kettőt. Míg 
az előbbi a szappanfafélékhez (Sapindaceae) tar-
tozik, az utóbbi a bükkfafélék (Fagaceae) család-
jába sorolandó. A vadgesztenyéből előállított ké-
szítményeket trombózis vagy visszeres problémák 
esetén használhatják, s bár nem gyógynövény mi-
voltára utal, de ki ne szeretné nagy kupacba gyűj-
teni, vagy kis fi gurákat készíteni belőle.
 
Érdemes olvasni és felkutatni a többi év élőlényét 
is, hisz csomó érdekesség lapulhat mindegyikük 
tarsolyában, és sose tudni, hogy a következő kirán-
duláson épp melyikkel találjuk szembe magunkat. 
Lehet, hogy épp egy közönséges temetőbogár fog 
egy tetemen lakmározni, vagy egy ibolyás színű, 
furcsa formájú gombába botlunk bele. Járjunk nyi-
tott szemmel és füllel, hogy minél több mindent 
észrevehessünk a körülöttünk lévő világból!

Barkóscinege

Alpesi gőte

Fotó: Boancă Andrea
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Játék

 • Sok néző előtt álló, hét vezérünk egyike, kinek látása már nem a régi.
 • Temetkezési vállalatnál szorgoskodó hatlábú, kinek munkáját sokan nézik.
 • Villásfarkú madarainkra emlékeztető, nyúlványokkal rendelkező élőlény, ki gyerekként csak 
csúszott-mászott.
 • Röfögő élőlény hallását elősegítő, testrészre hasonlító se nem állat, se nem növény.

Rés Katalin

Kitalálod-e, hogy melyik év élolényének nevét rejtik 
e cseles megfogalmazások?

,,

☻

☻
Az ősember kisfi a hazaviszi a bizonyítvá-

nyát, és az apja elkezd vele ordítani:
� Fiam, azt még megértem, hogy halászat-

ból csak kettest kaptál, de hogy történelemből 
is, pedig csak fél oldal az egész?

– Halló! Jó estét kívánok tanárnő, azért te-
lefonálok, mert a fi am nem tud menni holnap 
iskolába, mert beteg lett.

– És hogy hívják a gyermeket? – kérdezi a 
tanár.

� Kovács Pistikének � felelik a vonal túlsó 
végén.

– És önt hogy hívják? – kérdi a tanár.
� A papámnak.

� Székelyek ülnek a tömött csíki vonaton.
Felszáll egy ember, benyit egy tömött fülké-

be és megszólal:
– Jó napot, atyafi ak!
� Jó napot � hangzik a válasz.
– Hely van?
� Van.
– Oszt hunn?
� Hát rajta ülünk.

Kémiaórán a tanár ezt kérdezi:
– Na gyerekek, ha beledobom az aranygyű-

rűmet a savba, szerintetek feloldódik?
� Nem, tanár úr.
– Nagyon jó! És miért nem?
� Mert akkor nem tetszene beledobni...

Pistike lelkendezve rohan haza a bizonyítvá-
nyával:

� Papa, papa, óriási mázlid van!
� Na mesélj!
– Képzeld, jövőre nem kell új tankönyveket 

venned!

– Miért sírsz, Pistike?
– Mert a tanító bácsi intőt és verést ígért a 

testvéremnek, amiért az egy békát dugott a 
táskájába.

– És ez neked miért fáj?
� Mert ikrek vagyunk és a tesóm már haza-

ment.

Lihegve érkezik az utas az állomásra. 
� Tessék mondani, mikor ment el a kolozs-

vári gyors?
� Három perce.
� Jaj, úgy megijedtem, hogy többet késtem.

Tanyasi turizmus 
Szőke idegenvezető a buszból kiszállva 

meglát egy fi atal négylábút futkározni a tanya-
udvaron.

– Nahát, maguknak mekkora kutyájuk van!?
– A csikóra tetszik gondolni?

A vendég panaszkodik a szálloda igazgató-
jának: 

� Miért hangoskodik a szomszédomban a 
vendég? Nem tudok tőle aludni!

– Tudja, ő mindig magában beszél.
– De akkor miért kiabál?
� Mert nagyothall!

Viccek
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Alvó fémdarázs, 
buborékot fújó légy

A tünékeny és apró mikró világban az élőlények 
jellegzetes viselkedésformái a hétköznapi szem 
elől rejtve vannak. Viszont ha eltöltünk egy kis 

időt a megfi gyelésükkel, akkor egy-egy fantasz-
tikus pillanat ráébreszthet minket arra, hogy 
milyen érdekes csodavilág van körülöttünk.

Alvó fémdarázs Buborékot fújó légy

A mellékelt fo-
tókon látható 
egy 5 milliméter 
nagyságú fémda-
rázs érdekes vi-
selkedésformája, 
amikor is alszik 
a fának a kér-

gén. Mint egy ember, lehajtja a fejét és vár-
ja, hogy az időjárási körülmények számára 
megfelelőek legyenek. Gyakran lehet látni, 
amint fűszálra vannak rágömbölyödve és 
úgy alszanak.

Az ébre-
dés pillana-
ta látható és 
a nyújtózko-
dás, miután 
az idő fel-
melegedett 
számára megfelelő hőmérsékletre, ugyanis 
csak meleg, napsütéses időben repül.

A szárnyait is 
megnyújtja indu-
lás előtt. Itt még 
sikerült néhány 
fényképet készí-
teni róla. Ha bein-
dul, akkor nagyon 
gyors mozgású 
élőlény.

Külön érdekesség a buborékot fújó legyek 
látványa. A légy gondol egyet, és olyan, 
mintha rágógu-
mit fújna ki a száj-
szervén keresztül, 
majd nagyon las-
san beszívja a bu-
borékot és kis idő 
elteltével újra ki-
fújja. Nem minden 
légyfaj jellegzetes 
viselkedése a bu-
borékfújás.

A viselkedést 
több tudós is ma-
gyarázza, egye-
sek szerint azért 
van, mert a légy, 
miután kifújja a 
gömböt, lehűl és 
a lehűlt gömböt 
visszaszívja, ami 
hűti a felmelege-
dett testét. A má-
sik magyarázat az 
emésztéshez kap-
csolható, de egyes 
írások a párkere-
séssel is összefüg-
gésbe hozták.

Kis Szilveszter

Fotó: Kis Szilveszter☻

Egy másik légy szintén 
fújja a buborékot

Egy légy 
az esti órákban
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Van egy érdekes udvar Gyergyószentmiklóson. 
Nem az érintetlen természettel találkozik az, aki 
átlépi kapuját, hanem a természet és az ember 
harmóniájával. Azzal a lehetőséggel, ahogyan 
a természet, az állat és az ember együttélésé-
ből több jó fakad, mint amennyire külön-külön 
képesek lennének valaha is. Ez a Caritas Vidék-
fejlesztés tangazdasága, ahová gyakran járnak 
óvodások, iskolások. Itt ugyanis végtelen a lehe-
tőségek száma: lehet tehenet fejni, traktort ve-
zetni, gyógynövényekből teát, fűszernövények-
ből fűszersót készíteni, kemencében kenyeret 
sütni, az állattartásról, növénytermesztésről új 
tudást szerezni. Nem csoda, ha a korotokbeli if-
jak gyakran járnak ide látogatásra, akár egy pár 
órára, akár többnapos táborba jelentkezve be. 
Aztán amit itt tanulnak, hazaviszik, és minden-
kinek, aki a Vidékfejlesztésnél megfordult, egy 
kicsit megváltozik az élete. Másként néz a fűre, 
fára, a tehén tejére. Szülei azt veszik észre, hogy 
a konyhában is szívesen forgolódik, mert már 
tudja, a kertben talált fi nomságokból hogyan 
készíthet egyedi desszertet. Ennek titkából osz-
tunk meg az alábbiakban néhány receptet a Vi-
dékfejlesztés munkatársa, Köllő Réka gyűjtemé-
nyéből, biztatva titeket, próbáljátok ki ezeket a 
recepteket, lepjétek meg velük a felnőtteket!

Fuszeres vaj

Hozzávalók 4 pohárhoz: 
6 dl natúr joghurt (kézműves joghurt), 4 evőka-
nál zabpehely, 6 evőkanál lekvár (én eperlek-
várt használtam, de lehet bármilyen gyümölcs-
lekvárból), csokireszelék, friss mentalevelek.
1. A poharakat előkészítjük, teszünk bele 1-1 
evőkanál lekvárt, majd rászórunk 1-1 kiskanál 
zabpelyhet, ráöntjük a joghurt felét, a maradék 
zabpelyhet, majd ismét a megmaradt joghurtot.
2. Óvatosan a joghurtra teszünk 1-1 kiskanál 
lekvárt, 1-1 mentalevelet vagy mentavéget, 
megszórjuk csokireszelékkel.

Hozzávalók: 
20 dkg vaj, 4 szál petrezselyem, 10�10 bazsa-
likom- és citromfűlevél, 5–5 menta- és zsá-
lyalevél, 10 körömvirág szirma, aki szeretné 
vághat bele snidlinget (szaporahagymát) is.
1. A vajat 1 órát szobahőmérsékleten hagy-
juk, mielőtt felhasználjuk.
2. A virágszirmokat, leveleket apróra vágjuk 
és a puha vajhoz keverjük. 
3. Magos kenyérre, kifl ire kenjük, nagyon fi -
nom uzsonna lesz belőle.

Természetes 
ínyencségek

,,

Joghurtos pohárdesszert
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Hozzávalók: 
50 dkg liszt, 15 dkg porcukor, 15 dkg vaj, 0,8 dkg zsír, 2 tojás, pici 
só, csapott mokkáskanál szódabikarbóna, 1 csokor borsmenta.
1. A mentáról leszedjük a leveleket és apróra vágjuk. 
2. A lisztbe beletesszük a sót, elegyítjük, majd hozzáadjuk a va-
jat, a zsírt és elmorzsoljuk. 
3. Hozzáadjuk a porcukrot, a szódabikarbónát, a tojásokat és a 
mentát. 
4. Jól összedolgozzuk, majd 30 percre hűtőbe tesszük.
5. Kinyújtjuk vékonyra, és mintás sirítővel vagy sütipecséttel 
kekszeket vágunk belőle. 
6. 175 oC fokon 12�14 perc alatt megsütjük. 
Zárt dobozban, száraz helyen sokáig eláll.

17

Virágos vajas keksz

Hozzávalók: 
42 dkg liszt, 14 dkg porcukor, 22 dkg vaj, 1 tojás, pici 
só, vaníliás cukor, ehető virágok, gyógynövények 
(körömvirág, levendula, rózsa, menta, citromfű, ka-
kukkfű).
1. A lisztbe beletesszük a sót, elegyítjük, majd hoz-
záadjuk a vajat és elmorzsoljuk. 
2. Hozzáadjuk a porcukrot, a vaníliás cukrot és a tojást. 
Jól összedolgozzuk, majd 30 percre hűtőbe tesszük.
3. Kinyújtjuk, kör alakú formával kivágjuk a kekszeket. 
4. Körömvirágszirommal, levendulával, kakukkfűvel, 
rózsaszirommal, mentával vagy citromfűvel díszítjük. 
5. 175 oC fokon 12�14 perc alatt készre sütjük.

Mentás keksz 

Hozzávalók 4 pohárhoz: 
4 dl natúr joghurt, 2 evőkanál cukor, 15 g étkezési 
zselatin, 4 dl piros ribizli, 2 dl tejszín, csokidara.
1. A ribizlit megtisztítjuk és kinyomjuk a levét, ezt 
használjuk fel.
2. A joghurtot a ribizlilével, a cukorral és a zselatin-
nal közepes lángon felmelegítjük, amíg elolvad a cu-
kor. Mielőtt főni kezdene, levesszük a tűzről és poha-
rakba töltjük. 4-5 óra alatt kihűl és kocsonyásodik.
3. A tejszínt felverjük, tortadíszítő segítségével a 
ribizlizselére tesszük, csokidarával kínáljuk.

Ribizlis pohárdesszert
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Ribizlis gesztenye

Bazsalikomos málnás 
desszert

Hozzávalók 4 pohárhoz: 
20 dkg fagyasztott gesztenye, 2 evőkanál 
meggylé, 4 dl tejszín, 1/2 l piros ribizli, cso-
kidara.
1. A gesztenyemasszát szobahőmérsékleten 
hagyjuk, amíg kiolvad. Hozzáadjuk a meggylevet.
2. A tejszínt felverjük habnak, felét hozzáadjuk 
a gesztenyéhez és óvatosan belekavarjuk.
3. A ribizlit a gerezdekről leszemeljük, megha-
gyunk 4 gerezdet díszíteni.
4. Előkészítünk 4 poharat. A poharakba eloszt-
juk a gesztenyének felét, rászórjuk a piros ri-
bizlit, majd rákanalazzuk a maradék gesztenye-
masszát. 
5. Tortadíszítő segítségével a megmaradt tej-
színhabbal feldíszítjük a poharakat, csokidarával 
megszórjuk és piros ribizlivel tálaljuk.

Hozzávalók 4 pohárhoz: 
20 dkg fagyasztott gesztenye, 4 dl tejszín, 1/2 l 
málna, csokidara, 12 friss bazsalikomlevél.
1. A gesztenyemasszát szobahőmérsékleten 
hagyjuk, amíg kiolvad. 
2. A bazsalikomot megmossuk, szárazra itatjuk és 
apróra vágjuk (négy pár levelet hagyjunk meg dí-
szíteni). 
3 A málnából félreteszünk 4 szemet díszíteni.
4. A tejszínt felverjük habnak, felét hozzáadjuk a 
gesztenyéhez és óvatosan belekavarjuk. Hason-
lóan hozzáadjuk a bazsalikomot is.
5. Előkészítünk 4 poharat. A poharakba elosztjuk 
a gesztenyének felét, rászórjuk a málnát, majd 
rákanalazzuk a maradék gesztenyemasszát. 
6. Tortadíszítő segítségével a megmaradt tej-
színhabbal feldíszítjük a poharakat, csokidarával 
megszórjuk, bazsalikomlevéllel és málnával tá-
laljuk.
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Levendulás keksz

Hozzávalók: 
35 dkg liszt, 15 dkg porcukor, 13 dkg 
vaj, 2 tojás, pici só, vaníliás cukor, ki-
sebb csokor levendula.
1. A levenduláról lefejtjük a virágo-
kat, ezeket fogjuk felhasználni.
2. A lisztbe beletesszük a sót, ele-
gyítjük, majd hozzáadjuk a vajat és 
elmorzsoljuk. 
3. Hozzáadjuk a cukrot, a vaníliás 
cukrot, a tojást és a levendulát. 
4. Jól összedolgozzuk, majd 30 perc-
re hűtőbe tesszük.
5. Kinyújtjuk vékonyra, sütipecséttel 
kekszeket vágunk belőle. 
6. 175 oC fokon 12�14 perc alatt 
megsütjük.
Zárt dobozban, száraz helyen sokáig 
eláll.

Vidéken, egészségesen, itthon � ezzel a 
három kulcsszóval találkozol, ha egyszer 
ellátogatsz a gyergyószentmiklósi tangaz-
daságba. A Vidékfejlesztés munkatársai 
hisznek abban, hogy ők Isten munkatársai 
a teremtésben. Amikor a kertből, udvarról, 
mezőről, erdőből gyűjtöd be eledeled hoz-
závalóit, te is alkotó vagy, teremtesz vala-
mi különlegeset. Légy bátor teremtő! Nagy 
a természet gazdagsága!

Ha gyümölcsös pitét készítenél, ne fe-
ledd: 10, 20, 30 � ennyi a tudomány. Ugyan-
is a tésztához nem kell más, mint egy tojás, 
10 dg cukor, 20 dg zsiradék, 30 dg liszt. Per-
sze, az okos szakács tudja: az ízvilág egyen-
súlyához egy csipet só is jár, ha már a cuk-
rot beletettük, és azért, hogy a gyümölcs 
leve ne áztassa át a tésztát, érdemes a ket-
tő közét zsemlemorzsával megszórni. 180 
fokon sütve 20 perc alatt készen is van.

Akinek a teásbögre a legjobb mérce, azt 
is használhatja, hogy gyümölcsös sütit ké-
szítsen: két tojáshoz egy bögre cukor, két 
bögre liszt, fél bögre tej és fél bögre olaj jár. 
Ha a csipet só is belekerült, a liszten kívü-
li összetevőket pedig addig kavartuk, míg a 
cukor elolvadt, hozzátesszük a lisztet és egy 
kis csomag sütőport. A sűrű massza tetejé-
re kerülhet a tetszés szerinti, két csészényi 
gyümölcs. 25–30 perces a sütésidő, szintén 
180 fokon. Ugye, hogy pofonegyszerű?

Kérdezni, kíváncsiskodni, kísérletezni, 
készíteni, kitálalni… aki rákap ennek ízé-
re, már egy fél tudomány a kezében van: 
családját megvédheti az éhenhalástól, és 
olyasmit tesz az asztalra, aminek ismeri 
származási helyét, minőségét. Mert ugye 
amit eszel, azzá leszel!

Balázs Katalin
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– Nem megyünk át az Aranyoson a műútra, hanem 
ezen az oldalon maradunk � mondta Apu. � Hama-
rosan rátérünk egy szekérútra, amely közvetlenül a 
folyó mellett halad, és azon fogunk biciklizni, mert 
van egy meredek homokkőfal, amelyben régebb 
gyurgyalagok és jégmadarak fészkeltek. Kíváncsi 
vagyok, még mindig ott tanyáznak-e. Láttatok már 
ilyen madarakat?

– Nem ismerős a nevük – rázta a fejét Huni.
– Én sem hinném, hogy láttam volna ilyen mada-

rakat – mondta Peti. – Hogyan néznek ki?
–  Nos, szerintem talán a legszebb nálunk élő 

madarak – válaszolta Apu. – Rokonok: mindkettő a 
szalakótaalakúak rendjébe tartozik, és ragyogó tol-
lazatuk van. A gyurgyalag a nagyobb, őt méhészma-
dárnak is nevezik, mivel előszeretettel fogyasztja 
a méheket. Egy nap alatt akár két-háromszáz mé-
hecskét is bekaphat. De már hallom is őket!

Valóban, furcsa �krük-krük-krük� hangokat hal-
lottak a fi úk is, amikor egy kis csoport madár húzott 
el felettük a közeli szakadékos homokkőfal irányá-
ba. A meredek oldalban számtalan lyuk látszott, 
amelyeken ki-bejártak a ragyogó színű madarak. 
Letámasztották a kerékpárokat, Apu nyeregtáská-
jából előkerült a távcső is, azon keresztül a fi úk 
jól megfi gyelhették a pompázatos madarakat, 
amelyek tollazata a napfényben ragyogó színeket 
szórt. A hasuk kékeszöld volt, a fejük piros, a vál-
luk és a mellrészük pedig sárga.

– Igazi papagájszínekben ragyognak! – jegyezte 
meg Peti.

–  És a méhészek nem haragusznak rájuk, hogy 
annyi méhet elkapnak? – kérdezte Huni.

Két nagyon szép és hasznos madárral ismerkedhet-
tek meg az alábbiakban, kedves gyerekek. Ha felkel-
tették érdeklődéseteket Peti és Huni kalandjai, ha 
kíváncsiak vagytok arra, a madárnéző után hogyan 
jutottak el biciklivel a Tordai-hasadékból Torockóig, 
olvassátok el K. Kovács István Galócák című könyvét! 

Kirándulásaik során a fi úk Peti édesapjával, Apu-
val felfedezik Kolozsvár környékét. Legendás helye-
ken túráznak, különleges kalandokban van részük. 

Például a kajaktúrán az óriás ragadozóhal, a galó-
ca legendája bukkan fel, amely névadójává válik 
a fi úk túratestvériségének. Útjaik alkalmával, Apu 
segítségével, számos rovarral, lepkével, madárral, 
halfajtával, emlőssel találkoznak. Idővel egyre fele-
lősebb kirándulókká válnak: megtanulják, hogyan 
kell biztonságos módon tábortüzet gyújtani, azt, 
hogy ne hagyjanak maguk után hulladékot, szeme-
tet, sőt még a mások szemetét is összegyűjtik.

Gyurgyalagok, jégmadarak
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–  Jó kérdés. Tudod, hogy egyetlen kaptárban 
hány méhecske él? – válaszolt a kérdésre kérdés-
sel Apu.

– Őőő… fogalmam sincs – vallotta be Huni.
– Körülbelül harmincezer. Tehát egy gyurgyalag 

egy kaptárnyi méhnek maximum az egy százalékát 
fogyasztja el egy nap alatt. Sokkal több méhecske 
pusztul el naponta egyéb okok miatt. Ennek elle-
nére a méhészek valószínűleg nem örülnek a tevé-
kenységüknek, de mivel veszélyeztetett, ritka faj, 
amely csak bizonyos helyeken fészkel, nem bánt-
ják őket. A méhészek azt is tudják, hogy a méhek 
és darazsak mellett a gyurgyalag számtalan más 
rovart is fogyaszt, amelyek károsak a gyümölcsfák-
ra és a szőlőre, tehát ebből a szempontból viszont 
nagyon is hasznos madár.

–  Ritka faj? De hát itt rengetegen vannak – ál-
mélkodott Huni.

– Itt igen. Azért is hoztalak ide. De én például még 
sehol másutt nem láttam méhészmadártelepet, 
csak itt.

– És a méhek nem csípik meg a torkukat? – fur-
csállotta Peti.

–  Valamiféle immunitással rendelkeznek, de 
emellett megfi gyelték, hogy a gyurgyalag, mie-
lőtt lenyelné őket, kitépi a méhek és a darazsak 
fullánkját. Ha már kigyönyörködtétek magatokat, 
gyertek, menjünk le az Aranyos partjára azokhoz 
a fűzfákhoz, hogy mutassam be a másik ismerősö-
met, a jégmadarat is.

– Honnan tudtad, hogy itt lesznek a méhészma-
darak, és hogy lehetsz biztos abban, hogy látunk 
majd jégmadarat is? – tudakolta Peti.

– Onnan, hogy minden nyáron itt fészkelnek – 
mosolygott Apu. � Évtizedek óta, ahányszor erre 
jártam, mindig itt voltak. A természetben minden 
állatnak megvan a maga helye, amelyhez ragasz-
kodik, és amelyet nem szívesen hagy el. Illetve 
mindig visszatér oda, ha vándormadárról van szó. 
Nézzétek csak a fűzfák alsó ágait!

Az ágon egymás mellett féltucatnyi kék madár-
ka üldögélt. Olyanok voltak a távcső keresőjében, 
mint egy ragyogó akvamarin nyakék. Időnként va-
lamelyikük fejest ugrott a folyó vizébe, és hama-
rosan egy kis hallal a csőrében röppent vissza a 
helyére.

– Olyanok, mint egy-egy ékszer! – lelkendezett 
Huni.

–  Vagy mintha kék üvegből lennének – fűzte 
hozzá Peti.

–  Ha jobban megfi gyelitek, nem tiszta kékek, 
mint első pillantásra tűnnek, hiszen a hasuk barna. 
Kétszeres mimikri ez: a halak nem veszik észre a ri-
kító kék színt, mert mindig a madarak hasát látják, 
viszont a víz fölött repülő jégmadarat szem elől té-
vesztik a ragadozó madarak, mert a kéksége bele-
olvad a víz tükrébe.

–  Micsoda álca! A természet, úgy látszik, min-
denre gondolt, amikor megtervezte ezeket a ma-
dárkákat!

–  Vagy inkább ilyenné alakultak az idők során. 
De most már csapjunk a lovak közé, mert van még, 
mit pedálozzunk Torockóig!

(Részlet K. Kovács István Galócák c. könyvéből, 
Ábel Kiadó, Kolozsvár, 2022, pp. 98�101. A könyv 
a www.abelkiado.ro oldalon rendelhető meg.)
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Kis fakopáncs

Sok olyan élőlény vesz körül minket nap mint 
nap, melyeket „kis” jelzővel illetünk, ilyen pél-
dául a kis fakopáncs (Dryobates minor), a kis po-
száta (Sylvia curruca), a kis meténg (Vinca minor), 
a kis szarvasbogár (Dorcus parallelipipedus) és 
bónusznak a legkisebb, amely igazából a fel-
soroltak közül a legnagyobb, a törpemandula 
(Prunus tenella).

Az élovilág �kicsinyei�Az élovilág �kicsinyAz élo
,

Az élovilág �kicsinyAz élovilág �kicsinyAz élo
,

Az élo
,

�  A kis fakopáncs a hazánkban előforduló 
fakopáncsfajok közül tényleg a legkisebb. 
Amit érdemes megfi gyelni rajta az a vállfolt 
hiánya és a kis termete, csak akkorácska, 
mint egy veréb. A fakopáncsok egyik jelleg-
zetessége az, amit mi faütögetésnek hívunk 
általában, biológus nyelven pedig dobolás-
nak nevezik, és arra szolgál, hogy nászidő-
szakban felhívják magukra a fi gyelmet.

�  A kis poszáta hangját szerintem már so-
kan hallottátok, csak nem biztos, hogy felfi -
gyeltetek rá, tavasszal, nyár elején zengnek 
a bokrok tőlük, Brehm megfogalmazásában: 
�éneke, melyet a hím szorgalmasan hal-
lat: hosszú pianóból áll, melyben többféle 
hang váltakozik; az egész dallamot aztán 
rövidebb forte-val fejezi be.� Másként jel-
lemezve, „csilingelő vagy kelepelő trillá-
zás, mely által dala az összes poszátafajok 
éneke közül kiválik.� A xeno-canto madár-
daloktól zengő honlapján lehet megkeresni 
és meghallgatni.

Kis poszáta
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�  A törpemandula csak a mandulához ké-
pest törpe, egyébként 1 méteresre is meg-
növő cserje. Száraz, meredek, napsütötte 
élőhelyek lakója, mindig örömet szerez a ta-
vaszi, nyáreleji rózsaszín áradat, hiszen már-
cius-áprilisban, lombfakadás előtt virágzik.

�  A kis szarvasbogár elsősorban tölgye-
sekben fordul elő, de parkokban, gyümöl-
csösökben is találkozhatunk vele. Kevésbé 
látványos a kinézete, mint a nagy szarvas-
bogár hímjeinek, melyek óriási rágóikkal 
egyből magukra vonják a fi gyelmet. Köze-
lebbről megnézve viszont a kis szarvasbo-
garak fejmintázata is izgalmas tud lenni, a 
hímek fején például fogszerű nyúlványokat 
fi gyelhetünk meg, melyek a nőstényeknél 
hiányoznak. 

Törpemandula

�  A kis meténg erdei sétáinkon tűnhet fel. 
Az üde gyertyános-tölgyeseket kedveli ez a 
faj, melynek kertészeti fajtáit előszeretet-
tel ültetik is. A virág szirmait kémlelve, me-
lyeket április-májusban érdemes keresni, 
egy propeller juthat eszünkbe. Kis meténg

Kis szarvasbogár
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A szöveg alapján próbáljátok kitalálni, 
melyik képrejtvény melyik fajt rejti. 
Jó játékot kívánunk!

Szabó Csilla






