




– Brrrr, de milyen hűvös van! – s bár már az ébresz-
tőt fújták, Dani a hálózsákjába burkolózott. Már 
javában nyüzsgött a tábor, mire bátorságot vett, 
hogy kidugja az orrát a sátorból. Mozgalmas napo-
kat tudhatott maga mögött, fáradtnak érezte ma-
gát, jólesett volna még egy félórácskányi alvás. A 
tábor ködbe borult, nedves volt a levegő, látszott, 
hogy esett az eső is.

– Jó mélyen aludhattam. Nem is hallottam az 
eső kopogását – tűnődött Dani. – Szeretnék még 
aludni, szerencsére nem hall senki, s megpróbálom 
magam helyrepofozni, míg találkozom a többiek-
kel, mert egyelőre nem szeretnék látni senkit. Szép 
az erdő, a természet, nagyon tetszik itt a táborban 
is, annyi új és érdekes dolgot tanultam, láttam, sok 
új élménnyel gazdagodtam, de ma legszívesebben 
pihennék. Hátha az idő ma ilyen szomorkás lesz, s a 
táborban maradunk. Bár holnap indulunk haza, ma 
nem igazán szeretnék csinálni semmit. Zoli bácsi 
valamiféle meglepetésprogramot említett, nagyon 
remélem, nem kell sokat mozogni, mert mintha 
még izomláz is lenne a végtagjaimban.

– Hahó, Szöszke barátom, mire vársz? Mindjárt 
reggeli torna!

– Jaj, ne, ma ne! – dőlt hátra a matracán Dani, 
s kissé el is szégyellte magát Feri előtt, hogy ma 
ilyen rosszkedvűen ébredt.

– Ne haragudj, Feri, de úgy érzem, nekem ez már 
egy kicsit sok. Ági néniék nem említették, mi lesz a 
mai program? Legszívesebben ki sem kelnék a sá-
torból.

– Mi történt? Csak nem vagy beteg? – tette a te-
nyerét Szöszke homlokára Feri, nehogy a fi únak 
láza legyen. – Gyere, öltözz, kissé forrónak tűnsz, 
Ági néni kezelésbe vesz.

– Jó reggelt, fi úk! Valami gond van? – fogadta 
őket Ági néni. – Dani, te miért vagy ilyen sápadt?

– Szerintem nincs teljesen rendben a gyermek – 
mondta Feri, s ebben a pillanatban Zoli bácsi már 
ott is termett egy elsősegélyes táskával.

– Van itt minden, láz- és vérnyomásmérő, 
pulzoximéter meg kenőcsök, tinktúrák, kötszerek, 

s minden, ami egy elsősegélyes táskában kell hogy 
legyen.

A táska láttára a táborlakók Daniék köré sereg-
lettek. 

– Ez milyen kütyü? Miért csípteti Szöszke ujjára? – 
kíváncsiskodott az egyik kisfi ú a kisebbek közül. 

– Az ollót mire használják? Azzal a csipesszel a 
kullancsokat lehet kiszedni? – hangzottak el egy-
szerre a különböző kérdések.

– Nincs lázad, s a pulzoximéter szerint a pulzu-
sod és az oxigénellátásod is rendben van. Talán 
kimerültél, pihenésre van szükséged. Itt van egy 
C-vitamin, reggeli után igyál sok citromos teát. 
Ha később sem érzed jobban magad, komolyabb 
gyógymódot találunk neked.

– Gyertek reggelizni! Reggeli után szabad prog-
ram volt mára betervezve, de mivel ilyen sokan ér-
deklődtetek az elsősegélyes táskám tartalma iránt, 
tartok egy bemutatót róla. Szeretettel várok min-
denkit. Jól fog passzolni a délutáni programunk-
hoz, amit a tegnap meglepetésnek szántam.

– Mi lesz a meglepetés? – kérdezték többen is a 
tömegből.

– Tehát arról lenne szó, hogy… – folytatta Ági 
néni. – Most mondjuk el, vagy reggeli után? – kér-
dezte huncut pillantást vetve Zoli bácsira, kissé 
még keltve a feszültséget.

– Azt a mindenit, mennyit húzzák itt a szót, s te-
szik próbára a türelmemet! Kinyögné végre már va-
laki, mi is az a nagy meglepetés? – hallatszott Szili 
férfi asodó hangja a tömegből.

– Most! Most! Most! – zendítettek rá egy ütemre 
a gyerekek, s ütemesen tapsolni is kezdtek. – Hall-
juk, halljuk!

– A hegyimentők helybéli csapata fog ma dél-
után ellátogatni hozzánk. Az egyelőre még meg-
lepetés marad, hogy miről is fognak nektek be-
szélni.

Sokat nem időztek az étkezéssel, mindenki az 
elsősegélyes táska tartalmát szerette volna megis-
merni. Még Szöszke is, bár még nem érezte magát 
a legjobban, a többiekhez társult.
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– Gumikesztyű: fontos mind az ápolónak, mind 
az ápoltnak, hogy ne matassunk mocskos kézzel a 
sérülttel, főleg nyílt seb esetén, így kevesebb ba-
cilus, kórokozó kerülhet a sebbe, ami befertőzheti.

– Ez a pulzoximéter egy olyan kis eszköz, amely 
másodperceken belül megmutatja a vér oxigén-
szintjét, amely normál esetben 95–99 százalék 
körül kell hogy legyen, és a pulzusszámot, amely 
normál nyugalmi állapotban felnőttek esetében 
körülbelül 60–100 ütés/perc.

– Ezzel a csipesszel könnyen lehet eltávolítani a 
testünkbe fúródott kullancsot, vagy a belénk szú-
ródott tüskéket, szálkákat.

– Ezt a hegyes végű kis ollót a kötszer vágására 
használjuk.

– Ezek itt mind kötszerek és ragtapaszok, van 
gumifásli, amivel jól lehet kötözni, és rándulások 
rögzítésére is kiváló, vannak a steril gézlapok, ame-
lyeket direkt a sebre teszünk, géztekercs, amivel a 
gézlapokat kötözzük rá a sebre. A ragtapaszok, ki-
sebb-nagyobb méretben a horzsolásokra, kisebb 
sebekre valók.

– Ez a sárgás-barna folyadék a Betadine, ez meg 
az orvosi szesz. Nagyon jó fertőtlenítő szerek, na-
gyon hasznos vírus- és baktériumölők, kézfertőt-
lenítésre alkalmasak. A seb befertőzése ellen én 
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nagy előszeretettel az oxigénes vizet használom, 
fájdalom nélkül jól kiforrasztja, kipezsegteti a seb-
ből a fertőzés okozóit, a baktériumokat, gombákat, 
vírusokat. A tubusokban, tégelyekben allergiás ki-
ütésekre, csípésekre, ínhúzódásra, gyulladásokra 
használt krémek, gélek vannak.

– Hőemelkedésnél, gyomorrontásnál, megfázás 
esetén csak vitaminokkal és leginkább gyógyfü-
vekből készített teával próbálunk segíteni a bete-
gen, míg át nem adjuk hivatásos orvosnak vagy a 
mentősöknek.

Délután a hegyimentők egy ATV-vel érkeztek, 
piros egyenruhába öltözve, a hátukon a Salvamont 
felirat és a 112-es telefonszám volt látható. Min-
denki köréjük sereglett, az ATV-t bámulták, s titok-
ban arra vágytak, hátha egyet térhetnek vele.

– Sziasztok! Én Gábor vagyok, ő a társam, And-
rás, a helyi hegyimentő szolgálattól. A mai nap 
szeretnénk jó tanácsokkal ellátni titeket, amelyek-
nek hasznát vehetitek a túrázásaitok során és nem 
csak.

– Elsősorban elmondanám, mi is a mi feladatunk 
a hegyen. Tavasztól őszig sokkal többen kirándul-
nak, járkálnak a hegyen, mint télen. Jobb az idő, 
hosszabbak a nappalok, könnyebb a terep. Biza na-
gyon sokan felkészületlenül indulnak el, mintha a 
városi parkba lépnének le egy rövid sétára, aztán 
jobbik esetben csak egy lábfi camot kell kezelnünk, 
a nem megfelelő lábbeli miatt, 
vagy egy komolyabb rovarcsí-
pést, de lehet, hogy kígyóma-
rást, kutyaharapást vagy ta-
lán medvetámadás áldozatait. 
Nagyon sokan nem tudják a 
térképet kezelni, a mobiltele-
fonjukra bízzák sorsukat, az-
tán lesokkolódnak, ha nincs 
jel, nem töltődik be az online 
térkép, megrémülve hívják a 
112-t, hogy nem tudják, merre 
vannak, segítsünk nekik. A mo-
dern technikának köszönhető-
en ma már sok esetben nem 
szükséges kiszállnunk a hely-
színre, telefonon keresztül is 
tudjuk irányítani őket.

– Sajnos vannak esetek, mi-
kor nehéz, hegyi terepen kell 
beavatkoznunk – vette át a 
szót András –, ezért mindany-

nyiunk ügyes sziklamászó, hogy a fennakadt vagy 
a lezuhant túrázókon tudjunk segíteni.

– A sérülteknek gyógyszert vagy fájdalomcsilla-
pítót nem adhatunk, csupán elsősegélyt nyújtha-
tunk, s mielőbb igyekezünk olyan helyre juttatni a 
segítséget kérőket, ahol át tudjuk adni őket az or-
vosnak vagy a mentősöknek – folytatta Gábor. – A 
mentők általában nem tudnak a helyszín közvet-
len közelébe menni, ilyenkor jól jönnek a speciális 
eszközeink és járműveink. Az egyik legfontosabb 
eszközünk egy könnyen szállítható, összecsukható, 
kerékkel ellátott betegszállító, de az ATV is, ami a 
legnehezebb terepen is jól mozog.

Néhány jó tanács a hegyen mászkálóknak:
– Mindig legyetek felkészülve, fi zikailag is és lel-

kileg is. Ruházatotok legyen időjárásnak, terepnek 
megfelelő. A hátizsákotokban legyen minden, min-
den, ami fontos arra az alkalomra. Tanuljátok meg 
leolvasni a térképet, használni az iránytűt, a mo-
biltelefonra, bár sok mindent tud, amint az előbb 
is említettük, a hegyen nem mindig számíthattok.

– A túrázók egyik fő ellenségei a juhászkutyák 
– folytatta András, egy sípot tartva kezében. – Na-
hát, kutyatámadás esetén tartsunk magunk elé va-
lamit, hátizsákunkat, táskánkat, ha kerékpárral va-
gyunk, akkor a mögé bújjunk. Ne támadjuk meg a 
kutyákat, az agresszivitás sosem segít, próbáljunk 
nyugodtak maradni, lassan hátrálva elhagyni a 
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helyszínt, vagy várjunk a pásztor megérkezéséig. 
Ha többen vagyunk, akkor maradjunk együtt, for-
dítsunk egymásnak hátat, a kutyák nem rontanak 
neki a tömegnek. Ha medvével találkozunk, ugyan-
ezt tegyük. A medve általában elkerüli az embert, 
csak akkor támad, ha veszélyben érzi magát vagy 
bocsait. Legyen nálatok síp – emelte fel a kezében 
lévőt s jó nagyot fújt bele –, vagy csapjatok nagy 
zajt, az el szokta ijeszteni őket. Mindenképp azt 
ajánlom, kiránduljatok csoportban, az úgy sokkal 
biztonságosabb és élvezetesebb is.

– Most pedig kérünk néhány önkéntest, akiken 
bemutathatjuk a sérült végtagokon vagy a fejen al-
kalmazott kötözési technikákat. Olyan „betegeket” 
is kérünk, akiket a hordággyal kell hogy elszállít-
sanak a kis hegyimentőink. S miután minden „sé-
rültet” elláttunk, aki szeretné, az ATV-t is kipróbál-
hatja.

Karjukon, lábukon vagy éppen a fejükön 
egy kötéssel intettek búcsút a táborlakók a 
hegyimentősöknek. 

– Sok hasznos dolgot tanultam ma is – jegyez-
te meg Szöszke –, és már sokkal jobban is vagyok. 

De azért nem hiszem, hogy én hegyimentős leszek 
valaha, nekem nem olyan az alkatom. Én vézna va-
gyok, de te még lehetnél az – mondta Ferire pil-
lantva.

– Ez egy komoly mesterség, Szöszke barátom, 
sok felelősséggel jár. Ez hivatás.

– Te egy komoly, megbízható ember vagy – 
mondta Szöszke és mélyen Feri szemébe nézett.

– Köszönöm! – válaszolta Feri, s némán a tábor-
tűz felé indultak.

A tábortűz körül nagy volt a zsivaj, fellelkesülve 
az aznap látottaktól, tanultaktól mindenki egyszer-
re beszélt, mesélt.

– Mi történik, versenyt rendeztek, ki szenvedett 
életében nagyobb balesetet? Csak lassan, sorjá-
ban beszéljetek. Mindenkit meghallgatunk – intet-
te csendre a társaságot Ági néni. – Amúgy ez soha 
ne legyen egy verseny. Halljuk Ádám történetét, s 
lássuk, milyen tanulságot vonhatunk le belőle.

– Biza velem is megtörtént, hogy balesetet 
szenvedtem a hegyen – kezdett bele a mesélésbe 
Ádám. – Régebb sokat bicikliztünk. Nem volt 
autónk, s miután lett, akkor is csak hosszabb 
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utakra használtuk. Kirándulni vagy gyalogosan, 
vagy biciklivel jártunk. Olyan 9–10 éves lehettem, 
még egy kisebb méretű bicajom volt, apu szerint 
virkeltem is vele keményen, hogy a többiekkel tart-
sam az iramot. Egy ilyen bicajos kirándulás alatt 
történt, hogy miután kiértünk a kiszemelt tisztás-
ra, amely olyan 11 km-re volt az indulási ponttól, 
a jól megérdemelt pihenés és étkezés után külön-
féle játékokat játszottunk. Egy páran röplabdázni 
kezdtünk. Egyik alkalommal, ahogy a labda köze-
ledett felém, hogy vissza tudjam ütni, hátrébb és 
hátrébb léptem, szöktem, faroltam, míg egy adott 
pillanatban fura módon éreztem, hogy nincs talaj 
a talpam alatt. Mi történik? Egy lapos tisztáson va-
gyunk, egyenletes mindenütt, még vakondtúrás 
sincs rajta, s mégis hol van a talaj? S ekkor éreztem, 
amint a lábam földet ért, de nem a talpam, hanem 
ahogy tisztességesen ki lehet fi camítani egy bo-
kát, ferdén a lábfejem széle. A fájdalom felnyilallt 
a fejem búbjáig, a fülem zúgni kezdett, a bokám 
sajogott. A felnőttek körém gyűltek, fejcsóválva 
állapították meg, hogy biza ennek fele sem tréfa, 
a bokám kifi camodott, csak szakértő teheti rend-
be. Hidegvizes kendőt tekertek rá, hogy enyhítsék 
a fájdalmat, de más módon egyelőre nem tudtak 

rajtam segíteni. Közben kiderült, hogy egy sáncba 
léptem be, amely nagyon sunyi módon húzódott 
végig a tisztáson, hisz a fű benne pont olyan ma-
gasra nőtt, mint a tisztás többi részén, ezért nem 
volt látható. Nem tudom, ki mennyire tudja elkép-
zelni, milyen hosszú és fájdalmas volt a hazafelé 
út. Most már nem „virkelve”, hanem lassan, minden 
pedálozásnál egy szisszentéssel tekertem hazáig a 
biciklit. Nem volt más megoldás. Én is és a bicikli 
is haza kellett hogy érjen. És hazaértünk. A szom-
szédunkban lakott egy kenő bácsi, ő masszírozta 
helyre a bokámat, arra a pár percre még most is jól 
emlékszem, mert iszonyatosan fájt, a hideg verej-
ték is kivert rajtam, s bár szégyelltem, s próbáltam 
visszatartani, de a könnyek csorogtak végig az ar-
comon. Sajnos mindezek után már nem volt a bo-
kám a régi, hosszabb megerőltetéseknél hamarabb 
elfáradt, megfájdult, mint a másik.

– Ebből a történetből két tanulságot is levonha-
tunk – jegyezte meg Ági néni. – Egy, a terepet, ahol 
letáborozunk vagy megpihenünk, vagy ahol játsza-
ni akarunk jól át kell néznünk, lehetnek egyenlőt-
lenségek, hangyabolyok, mocsaras, lápos részek, 
darázsfészkek, szúrós növények. Kettő: ha vala-
melyik testrészünkkel valami történik, az nem lesz 
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már olyan, mint azelőtt. Érzékenyebb, gyengébb, 
sérülékenyebb lesz.

– Biza velem is történt egy baleset ismeretlen 
terep miatt – emlékezett vissza Timi a hatodik 
osztályból. – Egy napsütéses nyári nap egy patak 
mentére mentünk kirándulni. Mi, gyerekek, míg a 
felnőttek az ebéd készítésével foglalatoskodtak, 
gondolom mindenki sejti már, hogy a patakba siet-
tünk játszani, fürdeni, egymást spriccolni, kövekkel 
kacsázni. Még egy 3 méter magas vízesés is volt a 
patakon, amely alá ki-be szökdöstünk, jólesett a hi-
deg víz a testünknek a nyári forróságban. Egy alka-
lommal, mikor beszöktem a vízesés alá, mintha egy 
csőbe ugrottam volna, merülni kezdtem, elsötétült 
minden körülöttem, már a fejem felett is össze-
csapott a víz, amikor anyukám elkapta a kezeimet, 
amelyeket nagy szerencsémre a fejem felé emel-
tem ugrás közben. Szerencsére minden nagyon 
hirtelen történt, nem nyeltem vizet, nem fuldokol-
tam, de mindannyian nagyon megijedtünk. Nem 
tudom, anyukám miért jött pont akkor arra, valami 
csoda vagy égi jel küldhette, mert így megmenekí-
tett a vízbefulladástól. Azóta sokkal fi gyelmesebb 

vagyok, merre járok, hova lépek, még most is sok-
szor eszembe jut ez az eset, s beleborzongok, ha 
arra gondolok, mi is történhetett volna, ha pár má-
sodperccel később ér oda a mentőangyalom.

– Húúú, nekem is van egy hasonló történetem. 
Csak az én esetemben a fi gyelmetlenség volt a bal-
eset oka – vágott közbe Szili. – Kenuzni voltunk a 
Túr folyón, 2–3 fős csapatokkal indultunk neki a tú-
rának. Akkor ültem először kenuban, nem tudtam 
sem evezni, sem irányítani egy csónakot, de ha a 
kenut át kellett emelni ágakon, partra kihúzni, ak-
kor odatettem magam. Mikor egy gáthoz értünk, 
akkor is ki kellett emelni a kenut a vízből, hogy át-
tegyük a folyónak egy másik ágára, ahol tovább 
folytattuk az utunkat. Hopp, ki a csónakból, teljes 
erőmből megragadtam a kenu oldalát, a két vé-
gét két kisportolt fi ú tartotta, s hó-rukk, nagy len-
dületet véve megemeltük a csónakot. Egy nagyot 
léptem hátra, hogy a gát szélére le tudjuk tenni a 
kenut, de a lépés túl nagyra sikerült, s a gát túlsó 
felén a vízbe csobbantam. Akárcsak neked, Timi, 
nekem is kimondhatatlan nagy szerencsém volt, a 
két fi ú egyből utánam kapott, s kirántott a vízből. 
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Miután feleszméltem az ijedtségből, akkor néztem 
körül, s dermedtem le a látványtól. A víz, ahova be-
estem nagy sebességgel folyt a gát szűrőberende-
zése felé. Mondhatom, belesápadtam a gondolat-
ra, hogy a két fi ú lélekjelenléte nélkül vajon mi is 
történhetett volna velem. Hova sodort volna a víz?

– Figyelmetlenség miatt én kórházba kerültem. 
Ezt hallgassátok meg! – rukkolt elő Nándor, Szi-
li barátja, mintha mégis valamilyen trófeáért küz-
denének. – Egyik nap a nyári vakációban az egyik 
barátom kihívott biciklizni. A helyi erdei bicikli-
parkba mentünk. Mivel neki már volt tapasztala-
ta előrébb ment, én hátrább maradtam, de azért 
próbáltam behozni a lemaradást, jól ráhajtottam. 
Egy elég meredek, gyökerekkel teli pályán voltunk, 
tudjátok, azok a csupasz, csúszós gyökerek, amiken 
már ezren átmentek. Na, volt ott biza sebesség, s 
ezek a gyökerek kegyetlenül megráztak, elvesztet-
tem az egyensúlyt, repültem is akkorát, mint még 
senki. Mivel nem volt rajtam sisak, gondolom, a fe-
jem is beverhettem, mert elájultam. Mire felébred-
tem, már kihívták a mentőt. A hátamon zúzódások, 
a fejemen több helyen ütésnyomok, a csuklómban 
pedig iszonyatos fájdalom. A karomat sínek közé 
rakták, mert törésgyanús volt, 
nem tett volna neki jót, ha 
mozgatom. A kórházban tü-
zetesen átvizsgáltak, nehogy 
agyrázkódásom, belső sérü-
lésem vagy egyéb komolyabb 
bajom történt volna. A csuk-
lóm csak megrándult, nem 
kellett gipszbe tenni, pedig 
jobb lett volna, nem kellett 
volna a sok leckét leírnom a 
suliban. A hátamon a zúzódá-
sok még sokáig emlékeztet-
tek erre az esetre, mert miu-
tán már nem fájtak, elkezdtek 
viszketni. Tudjátok milyen 
idegesítő, mikor nem éred 
el azt a pontot, ami viszket? 
Nem tudhatjátok, mert ilyent 
nem hiszem, hogy átélt még 
valaki közületek. Képzeljétek, 
azóta a szüleim GPS-en kö-
vetik, merre vagyok, nehogy 
még egyszer ilyen komoly 
bajom essen. Biza ők nagyon 
megijedtek. S még a sisakot s 

a térd- meg könyökvédőt is rámerőltetik. Úgy né-
zek ki, mint egy nagyra nőtt óvodás. Nem tudom, 
miért kell mindenért parázni. Élek, nem?

– Szerintem mindenkivel történt kisebb-na-
gyobb baleset, s talán majd ha te is apa leszel, ak-
kor rájössz, miért aggódnak érted a szüleid. A si-
sak-, térd- és könyökvédő ilyen terepen kötelező, 
s a hegyre sportolni, szórakozni menjünk, ne va-
gánykodni.

– Nem vagy az egyetlen, nekem volt bekötve lá-
bam, tudom, milyen, amikor viszket a gyógyuló seb 
– szólt közbe Balázs. – Két éve, szeptember elején, 
egy vasárnap történt. Szüleimmel zakuszkát ké-
szítettünk. Amikor a tűz kezdett kialudni, nekiáll-
tam fát vágni. Egyszer csak a fejsze megcsúszott 
és a lábamban kötött ki. A pillanat hevében nem is 
tudtam, hogy mit tegyek, az igazság az, hogy nem 
éreztem semmit. Csak akkor vettem észre a bajt, 
amikor valaki rám szólt, hogy: gyermek, véres a ci-
pőd! Apukám odarohant, mondta, hogy húzzam le 
a cipőmet s a zoknimat, a lábamon minden csu-
pa vér volt. Apukám nyomta a sebem, én nagyon 
meg voltam ijedve, valaki a mentőknek telefonált. 
Amikor a mentők kijöttek, bekötötték a vágást és 
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bevittek a kórházba. A sebet be kellett varrniuk, 
akkor már nagyon fájt, sok fájdalomcsillapítót kap-
tam. Szerencsére nem vágtam bele sem idegbe, 
sem ínba, ezért nem volt szükség nagyobb műtét-
re. A korházban három napot ültem. Egy hónapig 
bekötött lábbal, mankóval jártam, mert nem sza-
badott rálépjek a lábamra, de nem is tudtam. Csak 
miután begyógyult a seb, vették le a kötést. Még jó 
pár napba telt, míg újra rendesen, fájdalommente-
sen tudtam járni. De a seb helye még most is lát-
szik, s minden nap arra emlékeztet, hogy ügyeljek, 
hogyan használom a szerszámokat. S a suliból való 
hiányzás sem a legvagányabb, csomó bepótolniva-
lóm lett.

– Én a tesómmal a cserkészfeladatok elvég-
zése végett a tavaly elmentem gyógynövényt 
gyűjteni – vágott bele a történetébe Kriszta. – A 
közeli erdő szélén mentalevelet, orbáncfüvet, 
ezerjófüvet szedtünk. Egyszer csak arra lettem fi -
gyelmes, hogy valami koppan, és ismét koppan. 
Mikor felkapom a fejem, látom, hogy a drága öcsi-
kém kövekkel, ágakkal, ami épp a kezébe került, 
dobált egy darázsfészket. Jaj, ne!, kiáltottam fel, 
de már késő volt. A darazsak felriadva rontottak 
ránk, özönlöttek a fészkükből. Szedtük a lábun-
kat eszeveszettül. Nem voltunk távol a falutól, s 
a falu végén egy jó ismerősünk lakik, tudtam, ott 

menedékre lelünk, de az egyik darázs gyorsabb 
volt nálam, s mélyen a karomba szúrta fullánkját. 
Bár hideg ecetes borogatást, hagymát is tettünk 
rá, feldagadtam rendesen. Különféle krémekkel is 
kenegettük, hogy lelohadjon. A legkegyetlenebb 
a harmadik nap volt, akkor iszonyatosan viszke-
tett. Később kiderült, hogy az öcsikém nem ismer-
te a darázsfészket, azért dobálta. A másik tévedé-
sünk az volt, hogy útravalónak magunkkal vittünk 
egy csomag mályvacukrot, amit szopogattunk 
gyógynövénygyűjtés közben. Ezt is most már jól 
a fejünkbe véstük, semmi édeset, illatosat nem 
szabad darazsas, méhes vidékre vinni, mert ezek 
vonzzák őket.

– Nagyon tanulságos történeteket hallhattunk 
ma este. Remélem, okultok is belőlük. A balesete-
ket jobb megelőzni, mint orvosolni – vette át a szót 
ismét Ági néni. – Most pedig takarodó, holnap me-
gyünk haza!

– Bár a reggel szerettem volna hazarepülni, most 
már bánom, hogy ez az utolsó esténk itt – súgta 
Szöszke Ferinek –, de csak itt, mert én még sok na-
pot és éjjelt szeretnék a természetben tölteni.

– Akkor majd elviszlek horgászni és túrázni! 
– tette Feri Szöszke vállára a kezét, s mindketten 
tudták, ez a barátság még sokáig fog tartani.

Székely Gyöngyi

Franz Schubert: A pisztráng
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Tegyél egy kisebb fazékba fahéjat, szegfűszeget, 
csillagánizst, kardamomot, szárított narancshéjat, 
vaníliát. Főzd fel két deciliter vízben.

Egy nagyobb fazékba egy halmozott levesestá-
nyérnyi kimagolt meggyet felfőzünk, egy citrom 
levével, cukorral ízesítjük, beleszűrjük a fűszeres 
levet.

1 dl főzőtejszínt elkeverünk 1 kanál kukoricake-
ményítővel és pár kanál meggylével, beleöntjük a 
fövő levesbe, egyet zubbantunk rajta, majd jól le-
hűtjük. Hidegen fogyasztjuk.

Meggyleves
(2 fore)
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Az irodalomóra még az eddigieknél is unalma-
sabbnak tűnt. A nagy melegre való tekintettel az 
ablakok nyitva voltak, s kint, a bükkös dombolda-
lon megannyi madár csicsergett, az ágak között 
mókusok ugráltak oda-oda vonzva a tekintetet, de 
kinek is van kedve tanulni már június közepén?

A tanár úr hangja monotonnak hatott, s a versek 
felolvasásába hiába vitte be minden színészi te-
hetségét, a lélekben el-elkalandozó diákok fi gyel-
mét nem tudta felkelteni.

Marosvécs, Helikon, Kemény János, Wass Albert 
– hangzottak el bent a nevek, miközben kint kerge 
játékot űztek a mókusok a vastag avarban.

Hanem hirtelen egy szóra mégis mindenki fel-
kapta a fejét: Auguszta � Galonya Vadászház. Aztán 
jött a másik is: Istenszéke. De hiszen ezt ismerjük! 
Ott voltunk osztálykiránduláson! S már bele is él-
ték magukat a történetbe: a Pittsburghban szüle-
tett erdélyi magyar báró, Kemény János feleségül 
vette a Görögországban született skót Auguszta 

Patont. Mit a Helikon s az 
irodalom, mikor ilyen érde-
kes szerelmi történet húzó-
dik a háttérben!

S az Istenszéke! Még 
most is emlékeztek a sorok-

ra: „Hűlő ködökből hó ered, / kék hóteteje lesz a 
háznak. / Csereklye-tűz. A farkasok / az Istenszé-
ken orgonáznak.”

Hát, ők is „orgonáztak”, amikor szinte 900 mé-
tert másztak felfelé a nagy meredeken, míg kiértek 
a hatalmas sziklákra. Szép, de fárasztó kirándulás 
volt, s este senkinek sem kellett altatót dúdolni, 
amikor az Auguszta Vadászházban lehajtották fe-
jüket a frissen vasalt, keményített párnahuzatokra.

De hol is van az Istenszéke?
Meg van írva, hogy amikor az Isten a világot 

megteremtette, a hetedik napon leült és megpi-
hent. De milyen székre ülhetett le, hol pihenhetett 
meg? Hát hol máshol, mint Erdélyben!

Ha Szászrégentől haladunk felfelé a Maros völ-
gyén Déda irányába, hamar kirajzolódik a láthatá-
ron ez a furcsa, trapéz alakú hegy.

A felszínre került kihűlt lávából, magmából, 
vagyis andezitből felépült hegy a Kelemen-hava-
sok délnyugati részén található. Szelektív erózióval 

Az Isten széke
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keletkezett, ami azt jelenti, hogy a víz elkop-
tatta a körülötte lévő puhább kőzeteket. Így 
alakult ki jellegzetes alakja, amelyre az Isten 
leült pihenni a hegyek között.

Mint a megannyi író, költő, ők is Déda-
bisztráról vágtak neki a hegynek, hogy néhol 
egészen sűrű, néhol verőfényes erdőben ha-
ladva kapaszkodjanak fel a kék ponttal jelzett 
meredek ösvényen. A Bisztra-patak völgyéből 
indulva a Hidas-patak mentén emelkedett az 
út, amelynek kétharmadánál, a nagy meredek 
előtt jót ittak a forrásból, s minden erejüket 
összeszedve másztak felfelé, a nyugati sziklák 
felé. Négy óra alatt értek fel, ám a kilátás kápráza-
tos volt! Maguk a kövek, a sziklák, de a róluk látható 
táj is elképesztő. És még nem beszéltünk a keleti 
sziklákról! Pár lépés csak, át a csúcson, s máris fen-
séges panoráma nyílik szinte az egész Keleti-Kár-
pátokra.

Lábaik alatt a Marosba siető Galonya völgyé-
re tekinthettek, északkeleten a Kelemen-havasok 
főgerincének csúcsai zárták a láthatárt, előttük a 
Görgényi-havasok északi része, s a távolban fel-
tűntek a Gyergyói-havasok, a Hagymás-hegység, 
és a Csalhó jellegzetes alakja is kirajzolódott.

A fellelkesült tanulók helyeikről felugrálva, egy-
mást túllicitálva mesélték kalandjaikat. Már nem 
érdekelték őket a játszadozó mókusok, a kinti ma-
dárcsicsergés, csak az Istenszéke, az átélt túra, a 
színészkedve előadott versek, az írók szavai. Meg-
értették a sorokat, átélték az alkotásokat. „Ott áll 
az Istenszéke magosan a Maros fölött” – mond-
ták Wass Alberttel A funtineli boszorkányt idézve, 
s már az iskolában is „csak a Bisztra zúg az ablak 
alatt, mintha a fenyők susogása szaladt volna le a 
hegyekből” – hisz Fekete Istvánnal voltak A hava-
son.

Hanem a lefelé jövetel sem volt valami egysze-
rű. Meredeken ereszkedtek be a kék sávon, majd 
amikor elérték a kék háromszöget, beereszkedtek 
az Utas patakának sziklás, köves völgyén.

A földrajzórába átcsapó irodalomórának a csen-
gő vetett végett, s az ujjongó tanulók még az is-
kola árnyas udvarában is kalandjaikat ecsetelték, 
hisz csak ott, a szünetben derült ki, hogy bizony 
egyesek még medvével is találkoztak a hegyen. De 
ezek már nem ők voltak, hanem a tizedikesek, akik 
szintén az Istenszékére szervezték meg osztályki-
rándulásukat…

Kovács Lehel István

Név: Istenszéke vagy Isten széke, Scaunul 
Domnului, Himmelsthron
Hegység: Kelemen-havasok, Keleti-Kárpátok
Település: Dédabisztra
Megye: Maros megye
Tengerszint feletti magassága: 1381 m
Relatív magassága: 890 m
GPS-koordináták: 47,030556 É; 24,914444 K
Kőzete: andezit
Túrautak: kék sáv, kék pont, kék háromszög
Idő felfele: 3–4 óra
Nehézség: közepes nehézségű
Körtúrák hossza: kb. 10 km
Természetvédelmi terület: Kelemen–
Görgényi Natura 2000-es
Szupererő: vonzza a költőket, írókat
Kérdés: Ki írta az idézett verset?
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Bátor fi ckó ez a Kis Szilveszter, ő aztán nem fél a 
pókoktól! Tudjátok, hisz mutattunk már képeiből 
nektek, ő az a gyergyóalfalvi természetfotós, aki a 
szabad szemmel alig látható élőlények láthatatlan 
részleteit is elénk tárja. A parányok világa vonzza, 
és érdeklődését a szakma is nagy becsben tartja. 
Amikor a pókfotóit megmutatta, előre fi gyelmezte-
tett, ne ijedjek meg. Mint mondta, többen visítva 
takarták el szemüket, hiszen a póktól szokás félni. 
Pedig milyen egyedi és sokféle teremtményei vilá-
gunknak! 

Nem sikítottam, nem is takartam el szemeimet, 
mert felötlött bennem egy emlék, amikor a ria-
dalomban én lehettem a vigasztaló. Unokaöcsém 
hároméves lehetett, amikor toporzékolt, hogy ő 
márpedig nem fog lefeküdni, de még a szobánk kü-
szöbét sem lépi át. Egyetlen, de nyomós érve volt 
az ellenkezésre: pók van odabent. Pók ide, pók oda, 
aludni időnként muszáj, a küszöb pedig alkalmat-
lan zsámolynak. Így hőssé váltam, és bevarázsol-
tam a kicsi fi ckót az ágyba, ahol a mese tanyázik, az 
a mese, amelyik a pókkirályról szól. 

Történt ugyanis, hogy volt egy kisfi ú, aki olyan 
hároméves lehetett. Bátor fi ckónak tartotta magát, 
hiszen a tyúkokat is meg merte simogatni, sőt, a pi-
tyókabogarakat is gyűjtögette egy gyufásdobozba. 

Igen ám, de a póknak 
ha csak nevét is hal-
lotta, kirázta a hideg. 
Egy nap végén, ami-
kor álomba szende-
rült, megjelent előt-
te a pókkirály. Minden pókok fejedelme, ura és 
parancsolója. Hiába, hogy ő volt a koronás, a kisfi ú 
azt látta az arcán, hogy szomorú. A legényke bátor-
kodott megkérdezni, mi az oka kesergésének. 

„Ne is kérdezd, az egész nemzetségem búját 
hordozom a vállamon. Ide teremtett Isten ebbe a 
világba, csak ő tudja, miért adott nekünk ilyen vál-
tozatos külsőt, és miért nehezítette meg így az 
életünket. Mert szorgosak vagyunk, világhírű és 
teherbírású hálót készítünk, aprócska rovarokkal 
táplálkozunk, a légynek, ha ártunk, de senki más-
nak a földkerekségen. Mégis, ha az emberek meg-
látnak, jajveszékelve menekülnek tőlünk. Fel nem 
foghatom, mit ártottunk nekik, miért lettünk az el-
lenségeik. Így tengetjük napjainkat. Ha egy em-
bert látunk, mi egyik irányba menekülünk, ő pedig 
a másikba. Aztán tönkreteszik művészi hálóinkat, 
és mi kezdhetjük elölről az építkezést, hogy éhen 
ne pusztuljunk. Pedig szövetségesek is lehetnénk, 
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megbeszélhetnénk, hogy telt a napunk, csodálhat-
nánk az életet, melyen ugyebár a többi élőlénnyel 
együtt osztozunk.”

A kisfi ú úgy látta, még egy könnycsepp is legör-
dült a pókarcon, és megszánta a királyt. Ha ő eny-
nyire a szívére veszi nemzetsége sorsát, mennyi-
re sínylődhetnek az alattvalói! Úgy döntött, ő jobb 
lesz, mint embertársai, megváltoztatja a viszonyt 
és iszonyt. Paktumot kötöttek: ezután minden este, 
lefekvés után találkozót tartanak a pókkirállyal, el-
mondják egymásnak, hogy telt a napjuk, mi volt jó 
és mi volt nehéz ebben a földi létben. A pókkirály 
állta a szavát, minden áldott este megjelent, és jó-
ízűt beszélgettek, ami megédesítette a legényke 
álmát. Reggel, amikor megébredt, csak foszlánya-
ira emlékezett a tereferének, de megmaradt az a 
hangulat, amiért érdemes volt várni az estét, az 
újabb találkozást. 

Akkortól ez a hároméves kisfi ú, ha valahol pók-
hálót látott, fürkészni kezdte, és ha észrevet-
te lakóját, kedvesen odaszólt: „Üdvözlöm a kirá-
lyotokat, mondd meg neki, vacsora után várom a 
találkozást!”

Bence nevű unokaöcsém végighallgatta a mesét, 
aztán csak arra kért, hogy következő este is legyek 
vele, mikor randira jön a pókkirály. Így estéről esté-
re félálomban találkoztunk a fejedelemmel, együtt 
néztünk rá az eltelt napra, és bizony, nem egyszer 
jó tanácsot is kaptunk tőle, hogy a következő na-
punk jobban teljen, jobb emberré cseperedjünk. 

Nézzétek meg ti is a képeken ezeket a pókcso-
dákat! Egyik közülük a király, aki csak arra vár, hogy 
egy életen át hűséges cimborátok legyen. 

Balázs KatalinBalázs Katalin
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Zöld keresztespók
Zöld keresztespók
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Keresztespók
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Kinek járhat aranyérem? Az első gondolatunk le-
het egy sportoló lesz, aki kemény munka révén a 
legjobb lesz futásban, úszásban vagy egyéb sport-
ágban. Ám most nem sportolók lettek az aranyér-
mesek. A kemény munka azonban ezekre az élő-
lényekre is igaz lehet, bár kicsit másként. Ezek az 
aranyérmesek növények, rovarok vagy egyéb álla-
tok, amiket a 2024-es év élőlényeinek választot-
tak. Ez az év sem szűkölködik ilyen fajokban. 

Egyes fajok nem is szorulnak nagy bemutatás-
ra, hiszen ki ne hallott volna már a bükkfáról vagy 
a borsmentáról. Mások előtt azonban lehet csak a 
fejünket fogjuk, hogy vajon kiféle-miféle lehet. Ott 
van például a réti csík, ami nem egy vonal a réten. A 
réti csík (M isgurnus fossilis) a szavazatok majdnem 
felét nyerte el a saját kategóriájában a gardával 
(Pelecus cultratus) és a laposkeszeggel (Abramis 
ballerus) szemben. Bár a garda szó sokat talán nem 
segít, de a keszeg után már sejthető, hogy milyen 

élőlényről van szó. A réti csík nem más, mint egy 
hal. A lápok, mocsarak, iszapos medrű vizek lakója 
mára már megfogyatkozott. A csíkászatot sokáig a 
halászat külön ágazataként tartották számon, így 
lehet régebben nagyobb körben volt ismert.

,,

Keleti sün � az európai sün rokona 
(Fotó: Gál László)

Pontosan milyen fajokat ért a megtiszteltetés, 
hogy az év élolényei legyenek? Lássuk a listát:
Magyarországon:

 • az év emlőse: vadmacska (Felis silvestris)

 • az év gyógynövénye: borsmenta (Mentha piperita)

 • az év fája: közönséges bükk (Fagus sylvatica)

 • az év rovara: sisakos sáska (Acrida ungarica)

 • az év lepkéje: közönséges medvelepke (Arctia caja)

 • az év madara: kerecsensólyom (Falco cherrug)

 • az év hala: réti csík (Misgurnus fossilis)

 • az év kétéltűje/hüllője: kaszpi haragossikló (Dolichophis caspius)

 • az év vadvirága: fehér tündérrózsa (Nymphaea alba)

 • az év gombája: szürke galóca (Amanita excelsa)

 • az év beporzói: boglárkalepkék (Lycaenidae)

Romániában:

 • az év madara: vörösnyakú lúd (Branta rufi collis)

 • az év állata: európai sün (Erinaceus europaeus)

 • az év denevére: kis patkósdenevér (Rhinolophus hipposideros)

2024 aranyérmesei

,,
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Az év fája
Bár a bükk neve sokaknak ismert, nem biztos, hogy 
az erdőben is mindenki felismerné. Törzse sima, 
szürke. Levelei ép szélűek, elliptikusak. Makk ter-
mését kupacs öleli körbe, majd annak felnyílása 
után elérhetővé válik a termés a mókus, a szajkók 
és az ember számára is. Az állatok által elrejtett 
vagy elszórt magok az avar alatt megbújnak, majd 
tavasszal a sötétben kicsíráznak.

Az év vadvirága
A fehér tündérrózsa egy fehér virágú vízi növény. 
Sokan tavirózsaként ismerik. Nem is gondolnánk, 
milyen hosszú utat kell hogy megtegyen a növény, 
hogy teljes pompájában tündököljön. Mélyről in-
dul ki, és egészen a víz felszínéig kell hogy feljus-
son. Nemcsak szép, de fontos szerepe is van. A víz 
tisztántartását segíti elő, csökkentve az algásodás 
kialakulását a vízben. Ebben az évben a vizek fon-
tos szerepet kaphattak, hiszen mindhárom je-
lölt ahhoz volt köthető. A vízi rucaöröm (Salvinia 
natans) és a mocsári aggófű (Senecio paludosus) 

alul maradt a versenyben, ám ezekről is érdemes 
olvasni.

Az év állata
„Szúrós gombóc jár a fűben” – hangzik Gryllus Vil-
mos dala. Romániában az európai sün lett az év 
állata. Eme kis jószág szürkületkor, sötétben mo-
toszkál apró lábain. Testének nagy részét több 
ezer tüske borítja. Ezeket használja védekezéskor. 
Összegömbölyödve, tüskéit szúrós pajzsként hasz-
nálva próbálja elkerülni, hogy hozzá férjenek. Saj-

nos sokszor olyan utakra téved, ahol a forgalom 
áldozatául esik. Ilyenkor az összegömbölyödős 
módszer mit sem segít. 

Az év beporzói
Az év élőlényei már nem számítanak új keletű do-
lognak. 1979-ig nyúlik vissza, amikor is elkezdték 
az év madara választással, és azóta folyamatosan 
bővül a lista. Az év beporzóit nem olyan régóta vá-
lasztják meg Magyarországon. A mostani döntés 
nem is egy fajt jelöl, hanem egy egész családot a 
lepkék rendjéből. Rengeteg faj tartozik a boglár-
kafélék közé. Ilyenek azok az apró, kék lepkék is, 
amikkel sok helyen találkozunk: erdőszéleken, vi-
rágos réteken, de akár a városokban is. Ebbe a csa-
ládba tartozik a tűzlepke is, mely élénk narancs-
sárga színével feltűnő jelenség.

Közönséges boglárka (Polyommatus icarus) 
(Fotó: Pászthy Dávid, 

forrás: www.izeltlabuak.hu) 

Rés Katalin

Milyen sisakot hordhat 

egy sáska? 

Mitől haragos a sikló? 
Ezekre a kérdésekre neked kell 

megkeresned a válaszokat. 

Nézz utána a 2024-es év 

minden választott élőlényének, 
és keresd meg, hogy melyik 
a legérdekesebb számodra.

Források:

Vadonleső – vadonleső.hu
Ízeltlábúak.hu – izeltlabuak.hu
Király Gergely (szerk.) 2009 – Új magyar füvészkönyv � 

Magyarország hajtásos növényei
Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület – 

MME – mme.hu
Román Madártani Egyesület – sor.ro
Denevérkutatási és Védelmi Központ – lilieci.ro/hu
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1. Rovar, mely lárvaként a vízben 
fejlődik. Felnőttként is sokszor 
láthatjuk vizek körül táncolni 
ezt a színes rovart. Ilyenek 
például a légivadászok, az acsák.

2. Kémények vagy villanyoszlopok 
tetején fészkelő, nagytermetű 
vándormadár.

3. „… a házam teteje, teteje, 
rászállott a cinege, cinege”

4. S alakú nyakáról messziről 
felismerhető ez a szürke színű 
nagytermetű vízimadár.

5. Így hívjuk a békaporontyokat.
6. Barna virágzatú vízparti növény, 

sokan a náddal keverik.
7. „Ül a tó partján ….”

Az év élőlényei közül néhány (borsmenta, sisakos sáska, fehér tündérró-
zsa, kerecsensólyom, réti csík, vadmacska, európai sün) elbújt a betűren-
getegben. Keresd meg mind! (irányok: balról jobbra és fentről lefelé) 

Játékos feladatok

Szókereso

Fejtsd meg a keresztrejtvényt, 
és a jelölt cellák betűit össze-
olvasva tudd meg, hogy melyik 
év élőlényét rejti a feladat!

SzókeresoSzókereso
,

SzókeresoSzókeresoSzókereso
,

Szókereso
,
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Turmix, smoothie, lassi – idegen kifejezések, mégis 
jól ismerjük és szeretjük is ezeket az italokat. A név 
idegensége ismerős összetevőket takar, elkészítése 
sem ördöngösség. Ráadásul érdemes a fűszernövé-
nyeket és a gyümölcsöket házasítani, az ízlelőbim-
bókkal új aromákat megismertetni, és e receptek 
mentén újabbakat kitalálni. Köllő Réka, a Caritas Vi-
dékfejlesztés munkatársa ajánlja nektek szeretettel.

Hozzávalók 4 pohárhoz: 
2 dl málna, 5 dl natúr kézműves joghurt, 1 csokor 
rukkola, 1 vaníliás cukor, 1 evőkanál méz.
A hozzávalókat turmixba tesszük és pépesítjük. 
Málnával, rukkolával díszítjük.

Életadó vidék �  
egészséges 
itókák

Hozzávalók 4 pohárhoz: 
20 szem eper, 5 dl natúr kézműves joghurt, 
1 csokor friss bazsalikom, 1 evőkanál méz.
A hozzávalókat turmixba tesszük és pépesítjük. 
Én sűrűn szeretem, de aki hígabb vagy hidegebb 
nyári italra vágyik, vizet vagy jeget adhat hozzá.

Hozzávalók 4 pohárhoz: 
1 érett mangó, 5 dl natúr kézműves joghurt, 
1 csipet sáfrány, 1 vaníliás cukor, pár levél 
citromos bazsalikom.
A mangót meghámozzuk és felkockázzuk. 
A hozzávalókat turmixba tesszük és pépesítjük.

Sáfrányos mangó lassi

Rukkolás málna 
smoothie

Epres bazsalikomos 
smoothie

Balázs Katalin



18

A nagyok és a kicsik után a közepesek sem maradhatnak ki a 
fajneves cikksorozatból, ezért a következő élőlényekről ol-
vashattok idei számunkban: közepes barkabagoly (Orthosia 
cerasi), közép fakopáncs (Dendrocoptes medius), közönséges 
tyúkhúr (Stellaria media), közepes útifű (Plantago media) és 
közepes rezgőfű (Briza media).

A közepesek 
világa

�  A közepes barkabagolyról valószínűleg kapásból 
azt hinnénk, hogy madár, pedig egy éjjeli lepke. A 
bagolylepkék (Noctuidae) csoportjába tartozik. 
Amit megfi gyelhettek ezen a fajon, az a nagysze-
rű álcázás, ennek segítségével tud beolvadni a kör-
nyezetbe, a fotón is látszik, hogy szinte egyszínű a 
hátérrel, hát még ha messzebbről nézi az ember! 
Ha érdekelnek titeket a rovarok, ajánlom fi gyelme-
tekbe az izeltlabuak.hu oldalt, ahol nagyon sok pél-
dányt lehet végignézni és ti is tölthettek fel adatot 
ide. Néhány helyen ugyanezt a fajt a közepes tava-
szi-fésűsbagoly névvel illetik. Találjátok ki, melyik 
név szerepel a képrejtvényben!

�  A közép fakopáncs valóban kisebb termetben, 
mint a nagy fakopáncs és nagyobb, mint a kis fa-
kopáncs, szóval a név találó. Olyan erdőket kedvel, 
ahol vannak öreg tölgyek, a fotó is egy tölgyes-
ben készült, de városi parkokban is megpillant-
hatjuk. Vállfoltja is van, ahogy a nagy és a balká-
ni fakopáncsnak, de feje sokkal 
kerekebb és fekete bajuszsávja 
nincs összekötve sem a csőrrel, 
sem a tarkóval. Fiókaetetés köz-
ben sikerült lekapni ezt az egye-
det is. Járjatok nyitott szemmel 
és füllel, hátha ti is találkoztok 
fi ókáit etető fakopáncsszülőkkel!

�  A közönséges tyúkhúr magyar ne-
vében nem találjátok meg a köze-
pes szót, viszont azt ajánlom, ves-
setek egy pillantást a tudományos 

névre is, amit zárójelben dőlt betűkkel láthattok a 
cikk elején. Szerintetek melyik szó jelenti azt, hogy 
közepes?

�  A közepes útifű néhány helyen réti útifű néven 
is szerepel, szinte mindenhol találkozhattok vele, 
útilapu néven is ismert. Jól tud jönni egy-egy me-
leg nyári napon, ha sokat jártunk, sért a cipő, érde-
mes egy-egy levelet betenni a zoknink és a lábunk 
közé, jó hűsítő. Első ránézésre nagyon hasonló „na-
gyobbik” társaitól, a nagy útifűtől (Plantago ma-
jor) és az óriás útifűtől (Plantago maxima) röviden 
szőrös levele különbözteti meg.

�  A közepes rezgőfű gyakori faj, viszont könnyen 
elkerülheti a fi gyelmünket, mert nem rendelke-
zik látványos virágzattal, közelebbről nézve azért 
megkapó a rezgő füzéreivel. Fajtáit sok kertészeti 
boltban megtaláljuk.

Egyébként jó tudni, hogy a fajta és a faj kö-
zött az a különbség, hogy a faj-
ta egy ember által, mesterséges 
szelekcióval létrehozott taxon, 
míg a faj a természetes szelek-
ció hatására alakult ki. Például 
a kutyafajtákat is mesterséges 
szelekcióval hozták létre. Aki 
szeret kertészkedni az bizonyá-
ra sok fajtát ismer, hiszen egy-
re népszerűbbek a különböző 
dísznövények, ha tehetjük, ke-
ressük meg a természetben fel-
lelhető fajokat is.

Közép fakopáncs eteti a fi ókákat 
(Fotó: Szabó Csilla)

Közepes barkabagoly 
(Fotó: Gór Ádám, 

forrás: www.izeltlabuak.hu)
Szabó Csilla18
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Derítsétek ki, melyik képrejtvény melyik bemutatott fajt rejti!
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Miután a Nagy-kőhavason lévő menedékházak sor-
ra váltak ilyen-olyan tüzek martalékává, a Brassói 
Turista Egyesület (BTE) 1927-ben nagy lendülettel 
fogott neki egy új, nagy menedékház felépítéséhez. 
A több, mint ezer tagot számláló egyesület 1930. 
augusztus 10-én avatta fel Erdély legnagyobb és 
legkorszerűbb turistaszállóját a Csűr-kő-réten.

A fi atal hegymászók titkos gyűlést hívtak össze 
a Havaska-szikla alá, egy eldugott helyen. Pár száz 
méterre folyt a hatalmas menedékház építése, hi-
ába sötétedett már, az alkony sem tudta elűzni az 
állványról a munkásokat. Szédületes sebességgel 
rakták egymásra a helyszínen megformált és kiége-
tett téglákat. Mindent építettek és szépítettek, hisz 
hamarosan állnia kell a turistaszállónak, jönnek az 
első vendégek. Az idősebbek már lementek: más-
nap ünnep volt a faluban. Ezt a napot nézték ki a 
fi atalok, hogy saját ügyeikről tudjanak zavartalanul 
beszélgetni. Mind SKV-tagok (Siebenbürgischer 
Karpatenverein – Szász Erdélyi Kárpát Egyesület) 
voltak, igen elszántak és igen vakmerőek, mindig 
tettre készek.

– Kell találnunk egy fi atalosabb utat! – 
kezdte Alfréd. – Én elhiszem, hogy az idő-
sebbeknek megfelel a Családi út, de az hiába 
könnyebb, ha nagyon hosszú.

– Így van! – hagyta rá Frigyes. – Ha már meg-
épül a nagy menedékház, gyorsabban is fel kell 

jutnunk ide, arról nem is beszélve, hogy mi sízni is 
akarunk itt! Mire felérünk a Családi úton, este lesz…

– Én jól ismerem a hegyet – ragadta ismét ma-
gához a szót Alfréd –, sokat barangoltam, minden 
zegzugát bejártam. Lenne is egy ötletem: a Sipoly 
patakát követve egy csodálatos sziklaszorosba ér-
hetünk. A patak kivájta a hatalmas mészkőszirteket 
és egy varázslatos vízesésként csorog alá. Építsünk 
a vízesés mellé létrákat, lássuk el a kanyont lajtor-
jákkal! Így egy-kettőre felmászhatunk, s onnan már 
csak egy jó óra a menedékház.

– Nem is olyan rossz ötlet! – hagyta helyben Hu-
bert.

– Frigyes testvéremmel egyszer fenyőtörzseket 
támasztottunk a sziklának, s fel is másztunk az első, 
nagy vízesésig – mesélte Raimund –, ám az ahhoz 
már túl magasnak bizonyult, hogy tovább tudjunk 
kúszni. Ellenben, ha fentről ereszkednénk be köté-
len, megnézhetnénk, hogy milyen…

– Akkor most tervet készítünk? – kérdezett rá Fri-
gyes.

– Igen – válaszolt határozottan Alfréd –, de mi 
négyen kevesek vagyunk hozzá. Javaslom, vonjuk 
még be Boldizsár Ferencet, Ercsei Imrét, Kamner 
Emilt és Czell Andrást is a BTE-ből, elkötelezett ter-
mészetjárók!

És elhatározták, az elhatározást pedig tett követ-
te. A Havaska-szikla alatti késő esti beszélgetésnek 
egy év múlva lett meg a kézzelfogható eredménye. 
Prox Alfréd, Samhammer Frigyes és Raimund, va-
lamint Setzer Hubert hamarosan kötélen ereszke-
dett le a kiálló sziklaszirtekről, és teljes egészében 
feltárták a szurdokot, ezt az egyedi, különleges 
karsztjelenséget.

A négy BTE-taggal összefogva hónapokig épít-
keztek. Utat vágtak és fából készült létrákkal tet-
ték járhatóvá a hasadékot a turisták számára. Hét 
falétrát készítettek, hogy áthidalják az 58 m szint-
különbséget és a 160 m hosszt. Fejszecsapásaikat 
többszörösen visszhangozták a szurdok egyenes 
falai, s messzire hirdették, hogy itt valamilyen cso-
da készül…

S valóban az lett. 2013-ban felújították a lét-
rákat, az eredeti hét falétrát, majd az 1960-ban 

A Hétlétrák
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felszerelt vaslétrákat kilenc horganyzott acél-
létrára cserélték és tíz gyaloghidat készítettek, 
a hosszú létrára védőburok került. A bejárathoz 
egy csinos kis fakunyhót építettek, ott lehet a 
jegyeket megvásárolni, s ami a legfontosabb, a 
létráktól a Malomdombokig mintegy 4 km hosz-
szon egy tiroli kötélpályát, átcsúszót építettek 
37 darab 2–4 fokos útvonallal.

Nem csoda, hogy az ország egyik leglátogatot-
tabb kirándulóhelye lett, nyaranta akár huszonöt-
ezer természetjáró is megfordul itt, hisz a Malom-
domboktól egy négykilométeres, szinte egyenes 
sétaúton lehet megközelíteni az egyedülálló csodát.

A szurdok bejárását egyenirányúvá tették, a lét-
rákon csak felfele szabad menni, majd felérve két 
lehetőség közül választhatunk: a rövidebb lejövő 
út balra kerüli meg a sziklákat, a hosszabb jobbra 
indul el, és a Medve-szakadék alatt érkezik vissza 
a kis faházikóhoz.

A faháztól 100 méterre találjuk az első, kisebb 
létrát, melynek megmászásával máris bejutunk 
az alig másfél méter széles sziklahasadékba. A hi-
dak rácsos fémtálcákból készültek, így rálátunk a 
lábunk alatt zubogó patakra. A legmagasabb létra 
15 m-es, és közvetlenül a vízesés mellett van fel-
állítva. Nyáron nagyon kellemesen hatnak a ránk 
hulló vízcseppek, de nagyobb vízhozam esetén 
kalandos perceket okoznak az odalátogatóknak. 

Végig a patakot követjük, számos kisebb-nagyobb 
vízesést, sellőt, zuhatagot láthatunk.

A berendezés biztonságossá teszi a hely bejárá-
sát, különlegesebb sziklamászó felszerelésre nincs 
szükség, ám télen, amikor a vízesés gyönyörű jég-
orgonává dermed, a létrák nem járhatók.

A BTE nagy turistaszállója már rég nincs meg, 
gyilkos kezek gyújtogatásának esett áldozatul, ám 
a négyfalusi EKE új menedékházat épített pont 
húsz évvel ezelőtt a Csűr-kő-rétre, s ha nem is má-
szunk fel eddig, az egykori nyolc fi atal munkájának 
eredményét – most már a modern létrákat köny-
nyűszerrel bármikor megcsodálhatjuk ezen a fen-
séges, varázslatos helyen, amelyről híres költőnk 
így írt: „A Nagykőhavason mentem én átal / És ta-
lálkoztam fent a Szabadsággal.”

Kovács Lehel István

Név: Hétlétrák, Șapte scări, Sieben Leitern
Hegység: Nagy-kőhavas, Kárpátkanyar
Település: Négyfalu
Megye: Brassó megye
Tengerszint feletti magassága: 

belépés: 970 m, kilépés: 1028 m
Magassága: 58 m
GPS-koordináták: 45,56801 É; 25,64318 K
Kőzete: konglomerátumba ágyazott mészkő
Túrautak: sárga sáv
Idő felfele: 1 óra a létrákig, 3 óra a mene-
dékházig
Nehézség: a létrákig könnyű, utána közepes 
nehézségű
Körtúra hossza: kb. 9 km
Természetvédelmi terület: Nagy-kőhavas 
Natura 2000-es
Szupererő: drótkötélen röptetni tud
Kérdés: Ki írta az idézett verset?
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Kedves gyerekek, az alábbiakban újabb részle-
tet olvashattok K. Kovács István Galócák című 
könyvéből, melyben a két főszereplő, Peti és 
Huni Apuval, Peti édesapjával felfedezi Kolozs-
vár környékét, legendás helyeken túráznak, 
különleges kalandokban van részük. Például a 
kajaktúrán az óriás ragadozóhal, a galóca legen-
dája bukkan fel, amely névadójává válik a fi úk 
túratestvériségének. Útjaik alkalmával, Apu se-
gítségével számos rovarral, lepkével, madárral, 
halfajtával, emlőssel találkoznak. Idővel egy-
re felelősebb kirándulókká válnak: megtanul-
ják, hogyan kell biztonságos módon tábortüzet 
gyújtani, azt, hogy ne hagyjanak maguk után 
hulladékot, szemetet, sőt még a mások szeme-
tét is összegyűjtik.

Pisztrángkaland

A faluban éppen csak megálltak, hogy Apu az erdész-
háznál kiválthassa a napi horgászjegyeket és megér-
deklődje, hogy hol táborozhatnak a tó partján. A nap 
sugarai épp csak az öblöt övező fenyők csúcsáig ér-
tek, amikor Apu leparkolta az autót egy kis tisztáson. 

– Mivel hétköznap van, kevés a horgász, úgyhogy 
miénk az egész öböl! – tárta szét a karjait. A fi úk 
nyújtózkodva szálltak ki a kocsiból és szemügyre 
vették a birodalmukat. A tisztás körül fenyők álltak, 
középen néhány nyírfa, mindenhol ragyogóan zöld 
fű és előttük a csillogó, szikrázó hatalmas tótükör.   

– Ennél szebb helyet nem is találhattunk volna! 
– álmélkodott Huni.

– Itt minden táborozóhely épp ilyen szép – 
mondta Apu. – Viszont annak örülök, hogy nincse-
nek szomszédaink, így nem kell attól tartanunk, 
hogy madárcsicsergés helyett a bulizó kocaturis-
ták bömbölő zenéjét, vagy kornyikálását kell hall-
gatnunk. No, de hova verjük fel a sátratokat?

A fi úk úgy döntöttek, hogy a nyírfák mellett len-
ne a legmegfelelőbb és már vették is elő a csomag-
tartóból a sátrat. 

– Huni, húzd meg egy kicsit jobban a feszítőkö-
teleket, hogy teljesen kifeszüljön a ponyva. Hiá-
ba duplafalú a sátor, ha a külső borítás hozzáér a 

belsőhöz, akkor bizony beázik, ha eső lesz – oktatta 
a barátját Peti.

– Te pedig verd be a fejsze fokával jobban a cö-
vekeket, mert ha vihar kerekedik, a szél így kiránt-
hatja őket – intette Petit Apu. 

Amikor már feszült a ponyva és pengett a feszí-
tő zsinór mindenütt, behordták a sátorba a matra-
cokat és a hálózsákokat is, hogyha hirtelen meg-
változna az időjárás, ne akkor kelljen kapkodniuk. 
Ezek után elővették a horgászfelszerelést.

– Ez lesz a te botod – nyújtott át Huninak egy 
szénszálas teleszkópos botot Apu. – Peti majd 
megmutatja, hogy miként szereld fel. …

– Mindig a hegyétől, vagyis a spicctől kezdjük 
kihúzni a teleszkópos horgászbotot – magyarázta 
Huninak Peti. – Vigyázz, hogy a gyűrűk, amelyek-
ben majd a zsinór fut, párhuzamosan álljanak, mert 
másként akadozik majd a damil és nem tudsz akko-
rát dobni, mint amekkorát szeretnél. 

– De hosszú ez a pálca! – álmélkodott Hunor.
– Ez ötméteres. Van ennél hosszabb is, de tavi 

pecázásra talán ez a legalkalmasabb. Vigyázz, hogy 
a spicc ne akadjon be semmibe, mert könnyen tö-
rik. A legjobb, ha lefekteted a földre, akkor csak 
arra kell vigyáznunk, hogy ne lépjünk rá. Úgy! Most 
következik az orsó, amelyre a damil van felteker-
ve. Peremfutó orsónak nevezzük ezt a fajtát. Illeszd 
a helyére, rögzítsed, majd hajtsd előre a drótpere-
mét és vezesd át a most szabadon futó zsinórt a 
gyűrűkön, de mindeniken, mert másként hasa lesz 
a damilnak. 

– És ez a hajszálvékony zsineg megbírja majd a 
halat, amit fogok?

– Nyugodt lehetsz, megbírja! – nevetett Peti. – 
Nem fogsz te akkorát, hogy ne bírná meg. Ezzel egy 
háromkilós halat is partra lehet vezetni. No, most 
következik az úszó…

– De szép színes mütyürke! 
– Persze, hogy minden körülmények között jól 

látszódjon minden rezdülése. Két kis gumikariká-
val kell rögzíteni és ezekkel a sörétekkel kell ki-
súlyozni. Az úszódon van valahol egy szám. Nézd 
csak meg, mennyit is ír rajta?
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– Azt írja, hogy 3 G… Jé, ez egy bluetoothos, in-
ternetes úszó?

– Jaj, dehogy, te… A 3 G azt jelenti, hogy három 
gramm a súlya! – hahotázott Peti. – Most ebből a 
dobozkából kihalászunk három darab egy gram-
mos kis ólmot, amit sörétnek is neveznek, és fel-
csippentjük a damilra, az úszó alá.

– Na, az egyik már el is gurult… – matatott a fű-
ben Hunor.

– Könnyen elgurulnak, de hát ez is a horgásztü-
relem része. Most pedig kötök neked egy horgot a 
damil végére.

– Hát egy bogot csak tudok én is kötni!
– Azt tudsz, de az nem elég, mert akkor a hal szá-

jában maradna a horgod. Inkább nézz ide és tanuld 
meg, hogyan kell a Duncan csomót kötni. Ez biztos 
nem bomlik ki!

– De boszorkányos! Hát, ezt nem lesz könnyű 
megtanulni, de majd gyakorlom.

– Sokféle horgászcsomó van, de talán ez a leg-
egyszerűbb és a legmegbízhatóbb. Gyakorold ele-
inte spárgával, mert úgy könnyebb, és ha azzal már 
megy, akkor próbálkozzál majd a vékony horgász-
zsinórral is. Ezzel kész volnánk. Magamnak egy rö-
videbb botot állítok össze, mert én wobblerrel fo-
gok pergetni.

– Ez a szivárványszínű műhalacska a wobbler?
– Igen. Sok színben és méretben van ebben a 

dobozban, de előbb ezzel próbálkozunk, mert ne-
kem ez a kedvencem. Aztán ha mégsem tetszene a 
halaknak, akkor majd lecseréljük egy másikra. Majd 
felváltva horgászunk az úszós és a pergető botok-
kal, hogy megtanuld mindkét technikát. Jó?

– Rendben, de mit teszünk az úszós horogra?  
– A legjobb olyasmit tűzni fel, amihez a halak 

szokva vannak. Például legyet, szöcskét vagy kuka-
cot. Ez már a te dolgod. Itt ez a kis dobozka, fogjál 
belé csalit!

– Láttam, hogy a sátor oldalán legyek napoznak. 
Elkapok egy párat! – ugrott fel Huni és begörbített 
tenyerével el is kapott egymásután három legyet. 
– Elég lesz?

– Egyelőre elég. Ha éppen nem légyhúsra éhe-
sek a halak, akkor majd kereshetsz kukacot a kövek 
alatt. Most megmutatom, hogy miként kell feltűzni 
a horogra a csalit.

– Pfuj… ez eléggé undorító! – fi ntorgott Huni.
– Szerintem is, de ez is a horgászat része. Irány a 

part! Te hozzad a botodon kívül a haltartót, én pe-
dig viszem a merítőhálót. 

A tó vize tükörsima volt, szellő sem rezdült és a 
szemközti part fenyőfái tökéletesen tükröződtek a 
felületén. A nap kellemesen sütött, nem volt még 
égető a melege és az égen szelíd kis bárányfelhők 
úsztak, mint apró vattapamacsok. Amolyan iga-
zi nyári délelőtt volt, amelyre szívesen emlékszik 
vissza az ember, zimankós, ködös, ónos téli napo-
kon. A fi úk pár méterre álltak egymástól egy-egy, 
már mások által kitaposott horgászhelyen. Még vil-
lás faágak is voltak leszúrva a parti homokba, ame-
lyekre rá lehetett helyezni a botot, ha elfáradt a 
horgász karja, vagy ha éppen szünetelt a kapás.

– Ha nem hegyi vízben horgásznánk, hanem va-
lami síkvízi tóban, akkor etetéssel kezdenénk – ok-
tatta Peti a barátját.

– Megetetnénk a halakat? Mint az akváriumban? 
De ha jól laknának, akkor rá sem néznének a horga-
inkra! – értetlenkedett Huni.

– Nem úgy van az! A halak csapatokban járnak és a 
behulló etetőanyagra odagyűlnek. Beszórnánk oda, 
ahol éppen halászni akarunk egy kis adag puliszkát, 
kukoricát vagy kevert etetőanyagot. Nem laktatnánk 
jól őket, csak felébresztenénk az érdeklődésüket. Itt 
azonban nincs értelme, mert hegyi vízben nem él 
meg a békés, mindenevő kárász és ponty.

– Akkor mire számítsak? Milyen halak élnek egy 
hegyi tóban? 

– Balinok, sügérek és többféle pisztráng, meg… 
galócák – fűzte hozzá Peti, és elmesélte Huninak is 
az óriásgalócák legendáját.

– Ez nagyon durva! – lelkesedett Huni. – Na, egy 
olyan csónakméretű halat kellene megakasztani!

– Próbáld meg! Rajta hát! Lássuk, ki fogja az 
első halat! – mondta Peti, és nagy ívben eldobta 
a wobblert, majd lassan, meg-megállva csévélte 
vissza a zsineget.
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Huni is nagy lendületet vett, dobott, de az orsó 
nem engedett, ezért a lába elé hullott az úszó.

– Minden dobás előtt nyisd fel az orsó drótpere-
mét, hogy szabadon futhasson a zsinór. Dobás után 
pedig kattintsd vissza, hogy ne szaladjon le túl sok 
damil – nézett oda Peti.

Huni követte az utasításokat, de nehezen érzett 
rá az orsó használatára. Néhány sikertelen kísérlet 
után teljesen összebogozódott a zsinegje. 

– Most kezdődik a horgásztürelem iskolája! – ne-
vetett Peti, de abban a pillanatban az ő horga is 
beakadt valami víz alatti farönkbe, vagy sziklába. 
Kétségbeesetten hajlítgatta a botot, hogy kisza-
badítsa az akadályból a kedvenc gumihalát. Végül 
szerencsésen partra került a wobbler és Huni is ki-
bogozta a zsinórját, sőt sikerült – ha nem is oda, 
ahova ő szerette volna – bedobnia végre a horgát. 
A színes úszó biztatóan billegett a vízen és Huni le 
sem vette róla a szemét, hanem éberen leste annak 
minden kis mozdulását. 

– Galóca… – ízlelgette a szót Huni. – Gomba is, 
hal is… erdőben és vízben is találkozhatsz vele…. 
Te! Lehetne akár a titkos fedőnevünk! Huni és Peti, 
a két Galóca! Mit szólsz hozzá?

– Zseniális! – kapott az ötleten Peti. – Mától mi 
vagyunk a Galócák! Szia, Galóca!

– Üdv, Galóca! – hajolt meg szertartásosan Huni. 
– De, nézd csak! Megmozdult az úszom! Ez már hú-
zás? Bevágjak? – kérdezte izgatottan.

– Dehogy. Épp csak megkóstolhatta valami ha-
lacska. Csak akkor vágjál be, ha az úszó teljesen el-
merült, vagy ha látod, hogy elindult és szántja a vi-
zet – csillapította le Peti.

– Most elmerült! – vágott be olyan lendülettel 
Huni, hogy az úszó, horgostól, a horgon pedig egy 
fi cánkoló ujjnyi halacskával messzire repült a háta 
mögé a fűbe. – Megvan! Láttad? Én fogtam az első 
halat! Lehet, hogy egy galóca! – kiabálta lelkesen.

– Tiszta szerencse, hogy nem fák között horgá-
szunk, mert akkor most mászhatnál az ágra a halad 
után – elégedetlenkedett Peti. – Csak röviden vágj 
be, utána pedig szép nyugodtan vezesd a partra a 
zsákmányt. Nem repülőhal az a szegény balinfi óka, 
hogy röpködjön a horgodon a kaszáló felett!

Huni szaladt a hal után, amely már le is akadt a 
horogról és a fűben ugrált. A fi ú a tenyerében vitte 
Petihez a csillogó, tátogó kis balint. 

– Nézd, de gyönyörűen csillog! Milyen kicsi és 
milyen tökéletes! – lelkendezett. – Peti, ugye nem 
baj, ha szabadon engedem? Ezen úgysem volna 
mit enni…

– Sőt, kötelező visszaengedni! Csak egy bizo-
nyos méret fölött szabad megtartani a halakat! Ezt 
minden Galócának tudnia kell!

Hunor leguggolt a tó partjára és óvatosan a vízbe 
mártotta a halacskát tartó kezét. A kis balin rögtön 
fi cánkolni kezdett, majd gyorsan kiúszott a tenye-
réből és eliramlott a mélyebb víz irányába. Huni 
újra csalizott, majd egyre hosszabb, pontosabb do-
básokat sikerült végrehajtania. A víz enyhe áramla-
ta minduntalan egy part menti bokor felé sodorta 
az úszóját és egyszer csak, minden teketória nélkül 
az úszó félig elmerült, majd határozottan elindult a 
tó közepe felé.

– Hopp! – kiáltott nagyot a fi ú és bevágott, de ez 
alkalommal a hal nem repült ki, hanem vad táncba 
kezdett a víz alatt és a horgászbot vége szinte ka-
rikába hajlott. 

– Óvatosan! – szólt oda Peti izgatottan. – Nagy 
lehet! Ne rángasd, hanem inkább fáraszd! Engedj 
utána zsinórt! Most tekerd!

Huni harcolt a hallal, amely egyszer csak feldob-
ta magát, megcsillogtatva szivárványszínű áram-
vonalas testét a tó tükre felett.

– Szivárványos pisztráng! – kiáltotta lelkesen 
Peti. – Nagyon nagy, lehet vagy két kiló, ha nem 
több!

Ebben a pillanatban ő is erős ütést érzett a 
pergetőbotján. Bevágott, de nem tudta megfékez-
ni a horgára akadt halat. Sírt az orsó fékje, amint a 
hal lassan húzta, tekerte le a damilt a tamburról. 
Most már nem volt lehetősége a Huni ügyködéseit 
fi gyelni, mert teljesen lefoglalta a saját hala, amely 






